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Die Nachwuchsriegen vom TV Teufen bieten Raum für Bewegung,  

Spiel und neue Freundschaften. 

Handball 

Handball verbindet Bewegungs-, Spiel- und 

Gemeinschaftserlebnisse auf faszinierende Art 
miteinander. Bei uns steht Spiel und Spass im 

Vordergrund. 

 

U9: Jahrgänge 2018 bis 2020 

Training Donnerstag 17:30 bis 19:00 Sporthalle 
Landhaus (Beni Willener: 079 337 23 03) 

U11: Jahrgänge 2016 und 2017 

Training Montag 17:30 bis 19:00 Turnhalle Dorf (Johannes Schirmer: 079 471 59 30) 

U13: Jahrgänge 2014 und 2015 

Training Donnerstag 17:30 bis 19:00 SH Landhaus (Bruno Höhener: 076 348 48 21) 

U15: Jahrgänge 2012 und 2013 
Training Montag / Freitag 17:30 bis 19:00 SH Landhaus (Marc Preisig: 079 654 59 31) 

Weitere Information Marc Preisig: m_preisig@hotmail.ch oder 079 654 59 31 
 

Leichtathletik 

In der Schülerabteilung der 

Leichtathletik messen sich die 

Kinder spielerisch in 
verschiedenen Disziplinen wie 

Laufen, Springen und Werfen und 

erlernen die Basiselement dieser 

faszinierenden Sportart. 

 

Anmeldung zum Schnuppern / Warteliste 

Kinder ab Jahrgang 2018, welche gerne bei der Leichtathletik dabei sein möchten und 
auch bereit sind, an unseren verpflichtenden Wettkämpfen teilzunehmen, dürfen sich 

für ein Schnuppertraining nach den Sommerferien anmelden. 

Trainingsstart ist nach den Herbstferien. Da wir sehr viele Anfragen haben, werden wir 

eine Warteliste führen müssen.  

Interessierte melden sich bitte per Mail beim Sekretariat leichtathletik@tvteufen.ch. 

 

Weitere Infos zu den Riegen, den Turnstunden und dem Leiterteam 

sowie begeisternde Bilder auf www.tvteufen.ch 
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Jugi 

In der Jugi sind die Kinder polysportiv 

unterwegs, bewegen sich vielseitig, 

spielen verschiedene Spiele und 
probieren unterschiedliche Sportarten 

aus. Wir sind eine Riege mit um die 40 

Kindern und einem 5-köpfigem motiviertem Leiterteam.  

Schnupperturnen: jeweils ohne Voranmeldung 

1. und 2. Klasse Niederteufen: Montag 17.30 bis 19.00 Uhr   

1. bis 6. Klasse Sporthalle Teufen: Dienstag 17.45 bis 19.00 Uhr 

Informationen: Melanie Inauen: melanie.inauen@live.com / 079 683 53 12 

Patrick Walser: patrickwalser@gmx.ch / 078 793 42 07 

 

Rhythmische Gymnastik 

Die Riege „Rhythmische Gymnastik“ 
des TV Teufen ist die einzige Riege in 

den Kantonen Appenzell 

Ausserrhoden und Innerrhoden, 

welche sich mit grosser Leidenschaft 

und Freude dieser besonderen 

Sportart widmet.  

Das Training steht allen tanz- und bewegungsfreudigen Mädchen ab fünf Jahren offen.  

Im Zentrum steht die Freude an diesem schönen Sport, der Musik und des Tanzes.  

Bei Interesse melde dich bei Bettina Schneider Weder via rgteufen@gmail.com.  
 

Geräteturnen 

Geräteturnen ist eine Sportart, bei der 

Turnerinnen und Turner an verschiedenen 

Geräten wie Boden, Reck oder Schaukelringen 

Übungen ausführen. Es fördert Kraft, 

Beweglichkeit und Geschicklichkeit.  

Unsere Schnuppertrainings finden nach den 

Sommerferien statt. 

Trainingszeiten: Mittwoch 15.45 – 17.15 Uhr (Basis) Sporthalle Landhaus 

Da wir sehr viele Anfragen haben, werden wir eine Warteliste führen müssen.  
 

Interessierte melden sich bitte per Mail bei Nicole Höhener 

nicole.hoehener@sunrise.ch. 
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