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Liebe Turnerinnen 

Liebe Turner 

 

Das Vereinsjahr 2023 brachte uns wieder zahlreiche und manchmal auch unerwartete Momente 

insbesondere in sportlicher, aber auch aus Sicht des sogenannten «Vereinsleben». 

 

Wir alle hier sind im Turnverein Teufen und engagieren uns in irgendeiner Form für diesen Verein. Sei es 

«nur» als Turnerin, als Trainer, Kassier oder ein Vorstandsämtli bis hin zur Mithilfe an einem kleineren oder 

grösseren Anlass. Wir hier im Saal «leben Verein», aber wie wird denn «Vereinsleben» überhaupt definiert? 

Eine Abfrage zu «Vereinsleben Bedeutung» im allmächtigen Google bringt uns unter anderem folgendes 

Ergebnis: 

 

«Vereine bieten Geselligkeit: Anlässe, sich jenseits des Spielfeldes zu treffen, machen das Vereinsleben aus. 

Im gemeinsamen Tun und Feiern entsteht Gemeinschaft. Vereine sind Dialogpartner für Politik: Sie sind an 

vielen Orten das bürgerschaftliche Kraftzentrum.» 

 

Unter der Seite «VereinsWiki» wird das «Vereinsleben» mit folgenden Aussagen definiert: 

• Mitglieder wollen gestalten, 

• Mitglieder wollen Vorteile, 

• Vereine bieten Raum für Anerkennung, 

• Vereine bieten Lernfelder, 

• Vereine sind Orte der Integration und Beheimatung, 

• Vereine bieten Geselligkeit, 

• Vereine sind Dialogpartner für Politik. 

 

Ich meine, diese Aussagen passen ganz gut zu meinen Vorstellungen vom Vereinsleben und vermutlich 

auch zu denen von euch, denn sonst würdet ihr nicht hier im Lindensaal sein und gemeinsam unsere  

164. Hauptversammlung mittragen. Auch wenn das «Vereinsleben» eher schwierigeren Zeiten entgegen-

blickt, bildet es nach wie vor einen bedeutenden Stellenwert in unserer Gesellschaft. 

 

Mir ist bewusst, dass sich das Vereinsleben in den nächsten Jahren verändern wird und verändern muss. 

Trotzdem sollten wir Sorge zu diesem Gemeinschaftswerk «Verein» tragen, auch wenn es erforderlich ist, 

ab und zu oder für längeren Zeit einen zeitlichen Beitrag dazu zu leisten. Tun wir das nicht, wird es zu einer 

Professionalisierung des Vereinslebens führen, was zu grundlegen Veränderungen in der Definition des 

«Vereinslebens» führen wird.  – Wie immer bin ich zuversichtlich, dass unsere Gesellschaft und wir hier im 

Lindensaal auch diese Herausforderung meistern werden! 

 

Rund 700 Mitglieder zählt der Turnverein Teufen seit Jahren und diese grosse Anzahl von Mitgliedern wird 

durch gegen 100 Leiterinnen und Leiter wöchentlich in Turn- und Trainingsstunden bewegt und dazu an 

Wettkämpfen und Meisterschaftsspielen betreut – einfach grossartig und vielen herzlichen Dank dafür! 

 

Dank diesen Aktivitäten und den zusätzlichen Angeboten der Verbände, Leistungszentren und 

Appenzellerland Sport dürfen wir einmal mehr auf zahlreiche sportliche Höhepunkte zurückblicken. 

 



Jahresbericht 2023 
Präsident 

 

  Seite 2/3 

 

Allen voran geht einmal mehr unser Spitzenathlet Simon Ehammer. Beim Diamond-League-Final in Eugene 

(Oregon, USA) gewann er den Weitsprung mit 8.22 m und konnte sich als erster Schweizer Diamond-

League-Sieger feiern lassen. Neben Simon gibt es noch weitere Mitglieder der Leichtathletikriege, die uns 

mit ihren Top-Resultaten Freude bereiten. Ich denke da insbesondere an Miryam Mazenauer, Antonia 

Gmünder, Andrin Huber, Cédric Deillon und unsere Vorarlbergerin Isabel Posch. Dazu kommen zahlreiche 

Nachwuchsathletinnen und -athleten, die für die über 40 Medaillen an Schweizermeisterschaften 

verantwortlich sind. Weitere Glanzlichter bildeten der Turnfestsieg im Siebenkampf der Frauen von Nicole 

Höhener, ein fünfter Rang unserer Volleyballerinnen im Kantonalmeisterturnier des STV und der Aufstieg in 

die 2. Liga unserer Handballer. Die Gesamtübersicht aller Medaillengewinnerinnen ist etwas später in 

diesem Gesamtwerk «Jahresbericht 2023» zu finden. 

 

Andrin Huber (U20) 

Bronze mit U20 Schweizer Rekord im Leichtathletik-Zehnkampf  

anlässlich der Europameisterschaften 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Über die Geschehnisse in den einzelnen Riegen geben die jeweiligen Riegenberichte 2023 Auskunft. Ich 

danke den Riegenchefs für die Erstellung der ausführlichen und interessanten Berichte. 

 

Der Vorstand hat seine Geschäfte 2023 in vier Sitzungen behandelt. Ich danke den Vorstandsmitgliedern 

herzlich für die angenehme und konstruktive Zusammenarbeit! 

 

Unser Technischer Leiter, Ivo Preisig, 

führte uns beim jährlichen Leiteranlass 

zur Skimanufaktur Timbaer in der 

Steinegg/Appenzell. Am Abend traf 

man sich zum gemeinsamen Nacht-

essen im Restaurant Waldegg.  

Der Leiteranlass wie das riegen-

übergreifende TVT-Spielturnier Ende 

November waren gut besucht und sind 

wichtige Bestandteile im Vereinsleben 

des TV Teufen.  

An dieser Stelle geht mein Dank an Ivo für die Organisation unserer TVT-Gesamtvereinsanlässe. 
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Bei meinem Ausblick 2024 freue ich mich schon heute auf die zahlreichen sportlichen Einsätze unserer 

Mitglieder, die Teilnahme am Schwyzer Kantonalturnfest in Einsiedeln und die vielen vereinsinternen 

Anlässe. Dazu stehen die Olympischen Sommerspiele im nahen Paris im Fokus. Mit Simon Ehammer dürfte 

dort ein Mitglied unseres Vereins im Einsatz stehen – die Zeichen dazu stehen sehr gut. 

 

Das «Vereinsleben» wollen wir dann Ende Oktober, genau am Freitag, 25. Und Samstag, 26. Oktober 2024 

hochleben lassen. Eine weitere Unterhaltung des TV Teufen steht an. Im Lindensaal werden an diesen zwei 

Tagen insgesamt drei Vorführungen unter dem Motto «Teufen forscht» stattfinden. Dem OK unter der 

Leitung von Ivo Preisig jetzt schon vielen Dank für euren Einsatz! 

 

Als Turnverein werden wir seit Jahren durch Sponsoren, öffentliche Gelder sowie unsere Passiv- und 

Gönnermitglieder grosszügig unterstützt. An dieser Stelle danke ich für diese nicht selbstverständliche 

Unterstützung 

- der BERIT KLINIK als Hauptsponsor und Medical Partner 

- den Gewerbesponsoren Vonarburg Gartenbau, Wetterfest, Breitenmoser Appenzeller 

Fleischspezialitäten, Lehmann Elektro, Züst Bedachungen und Koller Appenzellerbeck, 

- der Gemeinde Teufen für die Infrastruktur und den jährlichen Gemeindebeitrag, 

- dem Kanton Appenzell Ausserrhoden für die Beiträge aus dem Sportfonds, 

- dem Bund für die J+S-Gelder 

- und unseren Passiv- und Gönner-Mitglieder. 

 

Ein Dank geht auch an unsere Leiterinnen und Leiter, unsere Funktionäre und Riegenkassiere sowie unsere 

Helferinnen und Helfer für das Engagement und die Zeit, die für den Verein zur Verfügung gestellt werden. 

 

Ein weiterer Dank geht den Riegenchefs, die GPK und den Vorstand für die geleistet Arbeit und die 

vorbildliche «Lenkung» des Vereins. 

 

Liebe Mitglieder, eigentlich gibt es keinen Anlass, dieses Amt als Präsident des TV Teufen abzugeben. Und 

trotzdem muss für mich in dieser Funktion in einem Jahr, am Freitag, 14. März 2025 Schluss sein. Meine 

Nachfolgerin, mein Nachfolger darf sich auf einen gut organisierten und funktionierenden Verein freuen. 

Auf einen Verein, der dank seinen Mitgliedern, Leiterinnen, Funktionären, Riegen und erfahrenen 

Vorstandsmitgliedern lebt und viel zur Gemeinschaft in der Gemeinde und Region beiträgt. Auf einen 

Verein, der dank seinen Mitgliedern nationale und internationale Erfolge feiern kann. Was will man mehr - 

eine rundum begeisternde «Gelb-Rote Geschichte». Es wäre schön, wenn der Vorstand in den nächsten 

Monaten eine Person finden würde, der diese Aufgabe und Verantwortung ab März 2025 übernimmt.  

 

Abschliessend danke ich euch für die vielen tollen Momente im 2023 und freue mich auf das, was uns 2024 

noch bevorsteht.  

 

Teufen, Ende Februar 2024 

Der Präsident, Bruno Höhener 



. 
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Jahresbericht 2023 
des technischen Leiters 
 
Das Jahr 2023 
 
Frühlingsmarkt 2023 
 
Vom 29 – 30. April 2023 fand auf dem Zeughausplatz der Frühlingmarkt der Gemeinde Teufen statt. 
Unter dem Titel «Jahrmarkt als Dorffest wiederbeleben» wurden alle Vereine aus Teufen 
angeschrieben. Das Ziel, neu sollen die Vereine federführend sein. Sie können am Frühlingsmarkt 
selbst eine Attraktion bereitstellen und betreuen. Gesagt getan, nach einigen Ideen seitens der 
Riegen betreuten wir am Samstag und am Sonntag einen Stand. Beim TV Teufen konnte man 
Zielschiessen oder man wurde im Standweitsprung gemessen. Als kleiner Preis wurden Kokosballen 
oder Erdbeeren verteilt. Ich bedanke mich bei allen Riegen, die den Stand über beide Tage geführt 
hatten. 
 
 
Toggenburger Turnfest Zuzwil 
 
Mein grösstes Highlight im Jahre 2023 war das Toggenburger Turnfest in Zuzwil. Leider war der TV 
Teufen in diesem Jahr nicht so erfolgreich wie im Jahre 2022 in Beringen. Trotzdem schaue ich auf ein 
schönes Wochenende zurück.  
Am 24. Juni 2023 besammelten sich ca. 60 Turnerinnen und Turner des Turnverein Teufen am 
Bahnhof in Teufen. Um 08:04 Uhr reisten wir alle zusammen in Richtung Zuzwil.  
 
Folgende Riegen waren am Turnfest mit dabei. 
 
Im dreiteiligen Vereinswettkampf starteten die Leichtathleten, die Handballer, die Fitness Damen 
und die Gymnastinnen. Mit einer Gesamtnote von 25.78 belegte wir den 13 Schlussrang in der 
zweiten Stärkeklasse. Bei einigen Athleten war die Enttäuschung anzusehen. Mit mehr Trainings der 
Handballer und der Fitness Damen im Fachtest Allround schaue ich positiv auf das Turnfest im Jahr 
2024. 
 
Noten dreiteiliger Vereinswettkampf: 
 

- Pendelstafette    Note: 8.58 
- Gymnastik    Note: 8.65 
- Fachtest Allround   Note: 7.50 
- Weitsprung    Note: 9.50 
- Schleuderball    Note: 7.11 
- Weitsprung    Note: 8.76 
- Hochsprung    Note: 9.63 
- 800 Meter    Note: 9.13 
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Parallel zum dreiteiligen Vereinswettkampf, starteten die Fitness Damen mit einer 
Kleinfeldgymnastik zum einteiligen Vereinswettkampf der Aktiven. Sie zeigen ihr Programm 
ausschliesslich an den Turnfesten. Mit einer Note von 7.77 wurde der Wettkampf abgeschlossen. 
Die Frauenriege startete wie jedes Jahr in der Disziplin Fit und Fun. Leider konnte man nicht an die 
Leistung des Vorjahres anknüpfen. 
Den Tag rundete der Gesamtverein bei einem gemeinsamen Abendessen und anschliessenden Fest 
ab. Ich möchte mich abschliessend bei allen Kampfrichtern für den Einsatz bedanken. Ohne Euch 
wäre eine Teilnahme am Turnfest nicht möglich. 
 

 
 

 
 
Zürcher Kantonalturnfest Wyland 
 
Eine kleine Gruppe der Leichtathletik absolvierte am Zürcher Kantonalturnfest einen Zehnkampf und 
einen Siebenkampf. Ein sehr spezielles Turnfest für das langjährige Mitglied der LA Thomas Koster.  
Thomas belegte den sensationellen 9 Schlussrang - Gratulation für diese Leistung. Bei den Damen 
absolvierte Nicole Höhener einen Siebenkampf und gewann den Wettkampf souverän - auch hier 
herzliche Gratulation. 
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Thomas Koster nach seinem letzten Zehnkampf am Zürcher Kantonalturnfest. 
 
 
Leiteranlass 2023 
 
Am Sonntag, 29. Oktober 2023, fand der Funktionärs- und Leiteranlass statt. Wir trafen uns um 14:00 
Uhr am Bahnhof in Teufen. Gemeinsam reisten wir mit 32 Personen nach Appenzell Steinegg.  
Bei der Firma Timbaer Skimanufaktur begrüsste uns Dano Waldburger herzlich, Dano war ein 
langjähriges Mitglied des Turnverein Teufen. Wir erhielten die Möglichkeit eine interessante Führung 
durch die Skimanufaktur von Dano Waldburger und seinem Kollegen zu erleben. 
Zurück in Teufen durften wir fünf weitere Leiter und Funktionäre im Restaurant Waldegg begrüssen. 
Dies ist immer ein sehr schöner Abend, bei dem der Austausch zwischen allen Altersstufen und 
Riegen im Vordergrund steht. 

Ein grosser Dank nochmals für den Einsatz über das ganze Jahr. 

Spielturnier 2023 

Am Freitag, 24. November 2023 stand das alljährliche Spielturnier auf dem Programm. Es trafen sich 
40 Turnerinnen und Turner in den bewährten Spielen Unihockey, Bänklifussball und Volleyball in der 
Sporthalle. In acht Gruppen wurde um jedes Tor und jeden Punkt gekämpft, so dass auch die 
Zuschauer auf der Tribüne auf ihre Gunsten kamen. Die Festwirtschaft wurde dieses Jahr wieder im 
Foyer der Sporthalle geführt. Für das leibliche Wohl sorgte die Frauenriege, besten Dank.  
 
Zum Schluss bleibt mir nur der Dank an Euch alle für die Zusammenarbeit, die Unterstützung und den 
grossen Einsatz zu Gunsten unseres Vereines. 
 
 
Teufen, im Februar 2024 
Ivo Preisig, Technischer Leiter TV Teufen 
 



. 
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Rang Kategorie Name Vorname Jg. Disziplin Leistung

TV Teufen Leichtathletik

SM Hallen Mehrkampf, Magglingen
1. Rang U20 Männer Huber Andrin 2004 Siebenkampf Halle 5’661 Punkte 1)

SM Halle Aktive, St. Gallen
1. Rang Frauen Mazenauer Miryam 2000 Kugelstossen 4kg 16.22 m PB
1. Rang Männer Ehmanner Simon 2000 Weitsprung 7.98 m
2. Rang Männer Hofestetter Valentin 2003 Dreisprung 14.89 m

Österr. Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften, Linz (AT)
1. Rang Frauen Posch Isabel 2000 Fünfkampf Halle 4’136 Punkte

Österreichische Hallen-Staatsmeisterschaften, Linz (AT)
1. Rang Frauen Posch Isabel 2000 Weitsprung 6.14 m
2. Rang Frauen Posch Isabel 2000 60m 7.45 s
3. Rang Frauen Posch Isabel 2000 60m Hürden 8.59 s

SM Halle Nachwuchs, Magglingen
2. Rang U20 Männer Huber Andrin 2004 Weitsprung 7.00 m
2. Rang U20 Männer Huber Andrin 2004 Kugelstossen 6kg 14.70 m
2. Rang U20 Männer Huber Andrin 2004 Hochsprung 1.97 m
2. Rang U20 Männer Huber Andrin 2004 60m Hürden 8.01 m
3. Rang U16 Frauen Zuberbühler Rina 2008 Dreisprung 10.92 m
3. Rang U16 Frauen Zuberbühler Rina 2008 Weitsprung 5.31 m
3. Rang U18 Frauen Lenzi Chiara 2006 Weitsprung 5.46 m
3. Rang U18 Frauen Troxler Eliane 2006 200m 26.38 s
3. Rang U20 Männer Deillon Cédric 2005 Kugelstossen 6kg 14.46 m
3. Rang U20 Männer Ottiger Andrin 2004 Dreisprung 13.04 m

STV SM im Staffellauf, Müchenstein BS
1. Rang Weibliche Jugend TV Teufen PS 60m 1:03.14 min

Mara Schwitter, Ambra Corciulo, Rina Zuberbühler, Timea Rankel, Flavia Rüegg, Leonor Baumann, Selina Eugster, Tiana Zuberbühler - Luana Corciulo (E)

1. Rang Aktive Mixed TV Teufen- 1 PS 80m 1:16.00 min
Andrin Huber, Manuel Weibel, Valentin Hofstetter, Roman Frischknecht, Fabienne Schwitter, Chiara Lenzi, Eliane Troxler, Mara Schwitter - Marco Hauswirth (E), Nicole Höhener (E)

1. Rang Aktive Mixed TV Teufen 3 PS mit Stab 1:06.16 min
Andrin Huber, Marco Hauswirth, Domenik Meier, Fabienne Schwitter, Mara Schwitter, Chiara Lenzi - Loui Frischknecht (E)

2. Rang Aktive Frauen TV Teufen 2 PS mit Stab 1:11.22 min
Amelia Widmer, Jana Lauper, Mara Schwitter, Ambra Corciulo, Rina Zuberbühler, Flavia Rüegg - Alexandra Höhener (E)

Internationales Mehrkampfmeeting in Götzis (AT)
15. Rang Frauen Posch Isabel 2000 Siebenkampf 6’021 Punkte PB

Diamond League Meeting, Paris
2. Rang Männer Ehammer Simon 2000 Weitsprung 8.11 m

Diamond League Meeting, Oslo
1. Rang Männer Ehammer Simon 2000 Weitsprung 8.32 m
Erster Diamond League Sieg eines Schweizer Athleten in der Geschichte der CH-Leichtathletik

SM Mehrkampf, Basel
1. Rang Männer Ehammer Simon 2000 Zehnkampf 8’436 Punkte
1. Rang U20 Männer Huber Andrin 2004 Zehnkampf 7’825 Punkte
3. Rang U16 Frauen Corciulo Ambra 2009 Fünfkampf 3’612 Punkte

Zürcher Kantonalturnfest, Dägerlen
Turnfestsieg Frauen Höhener Nicole 1999 Siebenkampf 4’405 Punkte

SM Aktive, Bellinzona
1. Rang Männer Ehmanner Simon 2000 Weitsprung 8.03 m
3. Rang Frauen Gmünder Antonia 2002 100m Hürden 13.68 s PB

Summer World University Games, Chengdu (CN) (Universiade)
1. Rang Frauen Posch Isabel 2000 Siebenkampf 6’107 Punkte PB
5. Rang Frauen Mazenauer Miryam 2000 Kugelstossen 4kg 16.78 m PB

Leichtathletik EM U20, Jerusalem (IL)
3. Rang U20 Männer Huber Andrin 2004 Zehnkampf 8’009 Punkte SR

Leichtathletik WM, Budapest (HU)
9. Rang Männer Ehmanner Simon 2000 Weitsprung 7.87 m

11./12. Februar 2023

TV Teufen 
Medaillengewinner an SM, EM, WM

2023

4./5. Februar 2023

18./19. Februar 2023

19. bis 27. August 2023

18./19. Februar 2023

25./26. Februar 2023

14. Mai 2023

27./28. Mai 2023

09. Jun 23

15. Jun 23

17./18. Juni 2023

17./18. Juni 2023

29./30. Juli 2023

28. Juli bis 8. August 2023

7. bis 10. August 2023



Rang Kategorie Name Vorname Jg. Disziplin Leistung

TV Teufen 
Medaillengewinner an SM, EM, WM

2023

STV LMM (Leichtathletik Mannschafts Mehrkampf), Schaffhausen

2. Rang Mixed Männer/Frauen Frischknecht Roman 2005 3511 12’533 Punkte

2. Rang Rüegg Flavia 2007 3163

2. Rang Ottiger Andrin 2004 3162

2. Rang Widmer Mario 1994 2697

2. Rang Höhener Nicole 1999 2682

2. Rang U16 weiblich Corciulo Ambra 2009 2659 9’643 Punkte

2. Rang Zuberbühler Rina 2008 2418

2. Rang Rankl Timea 2008 2361

2. Rang Zuberbühler Nola 2010 2205

 
3. Rang U16 männlich Steiger Rafael 2009 2333 5’815 Punkte

3. Rang Marmilich Mauro 2009 2267

3. Rang Messmer Timon 2009 1215

3. Rang Camiu Nino 2008 0

Final UBS Kids-Cup, Zürich
2. Rang W15 Schwitter Mara 2008 3-Kampf 2’538 Punkte
3. Rang W9 Cottinelli Lara 2014 3-Kampf 1’430 Punkte

SM Nachwuchs U16/U18, Frauenfeld
1. Rang U16 Frauen Rankl Timea 2008 80m 9.89 s
1. Rang U16 Frauen Zuberbühler Rina 2008 Weitsprung 5.48 m
2. Rang U16 Frauen Corciulo Ambra 2009 Weitsprung 5.48 m
3. Rang U16 Frauen Schwitter Mara 2008 Weitsprung 5.44 m
3. Rang U16 Frauen Corciulo Ambra 2009 Dreisprung 10.88 m

SM Nachwuchs U20/U23, Lausanne
2. Rang U20 Männer Huber Andrin 2004 Weitsprung 7.34 m
2. Rang U20 Männer Huber Andrin 2004 Hochsprung 1.99 m
2. Rang U20 Männer Huber Andrin 2004 110m Hürden 14.00 s
3. Rang U23 Frauen Gmünder Antonia 2002 100m Hürden 14.00 s
3. Rang U20 Männer Deillon Cédric 2005 Kugelstossen 14.64 m
3. Rang U20 Männer Deillon Cédric 2005 Speerwurf 54.08 m

Final VISANA SPRINT in Fribourg
1. Rang W15 Rankl Timea 2008 80m Final 9.92 s
1. Rang W14 Corciulo Ambra 2009 80m Final 10.39 s

Final Diamond League, Eugene (US)
1. Rang Männer Ehammer Simon 2000 Weitsprung 8.22 m
Erster Schweizer Diamond League Sieger in der Geschichte der CH-Leichtathletik

Masters Schweizermeisterschaften 2023
2. Rang M60 Koller Hans 1959 Diskus 1kg 30.74 m
2. Rang M60 Koller Hans 1959 Hammer 30.87 m

TV Teufen Volleyball

STV Kantonalmeisterturnier Volleyball, Münsterlingen (TG)
5. Rang Frauenteam der TV Teufen Volleyball

TV Teufen Handbal

Aufstieg nach dem 2. Spiel um den Aufstieg in die 2. Liga in Liestal (BL)
2. Rang nach 16 Spielen in der Meisterschaft mit einer mässigen Vorrunde und fast makellosen Rückrunde.
Aufstiegsspiele: TV Teufen  1 HC Einsiedeln 28 : 22

HC Vikings Liestal II TV Teufen 1 26 : 30

14. Mai 23

Nicole Bischofberger, Tanja Frischknecht, Sara Gähler, Tabea Leuthold, Ladina Moser, Nina Romer, Ariane Schregenberger, Nina 

Tobler - Marco Zehnder (Trainer/Coach)

23. Mai 23

26. August 2023

2. September 2023

9./10. September 2023

9./10. September 2023

17. September 2023

2023

17. September 2024



TV Teufen - Mitgliederbestände

Gesamtentwicklungen

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Gründung

Gesamt 713 733 735 724 738 732 731 709 746 672 698 682 1859

Weiblich 362 366 363 381 397 403 402 423 399 362 384 367 -

Männlich 351 367 372 343 341 329 329 286 347 310 314 315 -

Nachwuchs 267 280 288 297 287 301 297 321 342 292 326 349 -

Aktive 446 453 447 427 451 431 434 388 404 380 372 333 -

ab 2021 ohne "passive Aktive"

Riegenentwicklung (inkl. Doppelmitglieder)

2012 2013 2014 2015 2017 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Gründung

Frauenriege 67 62 63 63 58 53 54 57 57 57 62 61 1928

Männerriege 76 73 74 74 74 69 68 68 64 55 53 53 1901

Fi Damen 27 20 19 19 27 26 23 28 34 35 31 22 1910

Fi Herren 30 30 36 36 35 40 40 43 42 41 42 42 1859

Jugi 54 56 47 47 43 44 47 66 71 49 48 49 K1877 M1920

Kitu 24 42 38 38 32 37 46 44 54 40 40 30 1990

Muki 38 47 48 48 54 58 46 50 45 45 60 51 1974

Leichtathletik 152 161 167 167 137 137 131 110 103 90 99 104 1973

Läufergruppe 73 72 69 69 76 76 75 74 70 65 59 62 2005

Handball 78 83 80 80 81 77 81 86 93 93 92 100 1976

Volleyball 58 55 55 55 57 52 54 48 51 58 60 51 1976

Rhythm.Gymnastik 37 29 29 29 26 35 35 29 42 37 40 40 1988

Getu (+Gym) 32 33 40 40 69 61 63 62 62 49 50 62 1971

Mitgliederstatistik per 31.12.2023

Nachwuchs Aktive Total

w m w m

FR / MR / Fitness Damen & Herren (inkl. Inaktive) 0 0 83 95 178

Jugi 28 21 0 0 49

Kitu (w/m = Schätzung) 18 12 0 0 30

Muki (w/m = Schätzung) 27 24 0 0 51

Leichtathletik neu ohne "Passive" 31 23 25 25 104

Läufergruppe 0 0 25 37 62

Handball neu ohne "Passive" 10 46 0 44 100

Volleyball 36 0 15 0 51

Rhythm. Gymnastik 40 0 0 0 40

Getu Mädchen 47 1 12 2 62

Total 237 127 160 203 727

Mehrfachmitglieder 12 3 18 12 45

Total 225 124 142 191 682

Leiter/Funktionäre und Ehrenmitglieder per 31.12.2023

Leiter/Funktionäre Ehrenmitglieder davon

w m Total w m Total Leiter/Funkt.

davon aktiv 50 50 100 8 13 21 11

davon passiv (nicht turnend) 19 7 26 5 6 11 1

Total 69 57 126 13 19 32 12

2023_302_mgstat.xlsx /2023 - 03.03.2024
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Jahr

Riege

TVT TVT Unterhaltung Eidgenössisches AKTF

Hauptanlässe 25./26. Oktober 2024 Turnfest 2025 App. Kantonalturnfest Turnfestteilnahme Turnfestteilnahme

Schwyzer Kantonalturnfest 12. - 22. Juni im Hinterland/Herisau als Gastverein als Gastverein

Einsiedeln 15./16. + 22./23.06.2024 in Lausanne 12.-14. und 19.-21. Juni 2026

TVT 164.HV f. d. Vereinsjahr 2023 165.HV f. d. Vereinsjahr 2024 166.HV f. d. Vereinsjahr 2025 167.HV f. d. Vereinsjahr 2026 168.HV f. d. Vereinsjahr 2027

Nebenanlässe Leiteranlass Leiteranlass Leiteranlass Leiteranlass Leiteranlass

Spielturnier Aktive Spielturnier Aktive Spielturnier Aktive Spielturnier Aktive Spielturnier Aktive

TVT 2. Appenzeller Jugendturnfest  -  -  -  -

Nachwuchs

Frauenriege Skitag Skitag Skitag Skitag Skitag

Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck

Frühlingswanderung Frühlingswanderung Frühlingswanderung Frühlingswanderung Frühlingswanderung

Turnfahrt Turnfahrt Turnfahrt Turnfahrt Turnfahrt

Chlausabend Chlausabend Chlausabend Chlausabend Chlausabend

Männerriege Herbstplausch mit Partner Herbstplausch mit Partner Herbstplausch mit Partner Herbstplausch mit Partner Herbstplausch mit Partner

Sommerprogramm mit LAP Sommerprogramm mit LAP Sommerprogramm mit LAP Sommerprogramm mit LAP Sommerprogramm mit LAP

Riegenversammlung Riegenversammlung Riegenversammlung Riegenversammlung Riegenversammlung

Chlausturnen, Preisjassen Chlausturnen, Preisjassen Chlausturnen, Preisjassen Chlausturnen, Preisjassen Chlausturnen, Preisjassen

Bergwanderung Bergwanderung Bergwanderung Bergwanderung Bergwanderung

Fi-Damen Skiweekend Skiweekend Skiweekend Skiweekend Skiweekend

Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung

Sommer-Grillhöck Sommer-Grillhöck Sommer-Grillhöck Sommer-Grillhöck Sommer-Grillhöck

Turnfest Turnfest Turnfest Turnfest Turnfest

Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck

Turnfahrt Turnfahrt Turnfahrt

Fi-Herren Skiweekend Skiweekend Skiweekend Skiweekend Skiweekend

ATV-Unihockeymeisterschaft Unihockey (ATV, Degersheim) Unihockey (ATV, Degersheim) Unihockey (ATV, Degersheim) Unihockey (ATV, Degersheim)

Unihockeyturnier Degersheim Volleyball (ATV) Volleyball (ATV) Volleyball (ATV) Volleyball (ATV)

Fitness-Olympiade, -Turnier Fitness-Olympiade, -Turnier Fitness-Olympiade, -Turnier Fitness-Olympiade, -Turnier Fitness-Olympiade, -Turnier

Fitness-Höck, Grillabend ... Fitness-Höck, Grillabend ... Fitness-Höck, Grillabend ... Fitness-Höck, Grillabend ... Fitness-Höck, Grillabend ...

Jugi ? ? ? ? ?

Kinderturnen Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt

Muki-Turnen 2x Vaki-Turnen 2x Vaki-Turnen 2x Vaki-Turnen 2x Vaki-Turnen 2x Vaki-Turnen

Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt

Leichtathletik UBS Kids-Cup / Athletic Sprint UBS Kids-Cup / Athletic Sprint UBS Kids-Cup / Athletic Sprint UBS Kids-Cup / Athletic Sprint UBS Kids-Cup / Athletic Sprint

LMM-Vorrunde/Spiel LA LMM-Vorrunde/Spiel LA LMM-Vorrunde/Spiel LA LMM-Vorrunde/Spiel LA LMM-Vorrunde/Spiel LA

Säntismeeting Säntismeeting Säntismeeting Säntismeeting Säntismeeting

Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung

Läufergruppe Vereinsmeisterschaft Vereinsmeisterschaft Vereinsmeisterschaft Vereinsmeisterschaft 40-Jahr-Jubiläum !!

div. Trailruns, Berg- und 

Volksläufe

div. Trailruns, Berg- und 

Volksläufe

div. Trailruns, Berg- und 

Volksläufe

div. Trailruns, Berg- und 

Volksläufe

div. Trailruns, Berg- und 

Volksläufe

Wander-/Bike-Wochenende Wander-/Bike-Wochenende Wander-/Bike-Wochenende Wander-/Bike-Wochenende
Vereinsmeisterschaft

Wander-/Bike-Wochenende

Handball Saison 2024/2025 Saison 2025/2026 Saison 2026/2027 Saison 2027/28 Saison 2028/29

1. Mannschaft 1. Mannschaft 1. Mannschaft 1. Mannschaft 1. Mannschaft

 - 3. Liga Ligaerhalt  - Aufstieg 2. Liga  - 2. Liga Ligaerhalt  - 2. Liga Ligaerhalt  - 2. Liga Ligaerhalt

2. Aktivm. / 3(4) Juniorenteams 2. Aktivm. / 3(4) Juniorenteams 2. Aktivm. / 3(4) Juniorenteams 2. Aktivm. / 3(4) Juniorenteams 2. Aktivm. / 3(4) Juniorenteams

Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung

Volleyball ATV-Meisterschaft ATV-Meisterschaft ATV-Meisterschaft ATV-Meisterschaft ATV-Meisterschaft 

mit 2 - 3 Mannsch./Meister mit 2 - 3 Mannsch./Meister mit 2 - 3 Mannsch./Meister mit 2 - 3 Mannsch./Meister mit 2 - 3 Mannsch./Meister

Schlussrunde ATV Schlussrunde ATV Schlussrunde ATV Schlussrunde ATV Schlussrunde ATV

Chlaushöck Chlaushöck Chlaushöck Chlaushöck Chlaushöck

ev. STV-Kantonalmeisterturnier ev. STV-Kantonalmeisterturnier ev. STV-Kantonalmeisterturnier ev. STV-Kantonalmeisterturnier ev. STV-Kantonalmeisterturnier

Papiersamlung Papiersamlung Papiersamlung Papiersamlung Papiersamlung

Rhythmische Trainingsbetrieb sichern Trainingsbetrieb sichern Trainingsbetrieb sichern Trainingsbetrieb sichern Trainingsbetrieb sichern

Gymnastik Regionale Wettkämpfe Regionale Wettkämpfe Regionale Wettkämpfe Regionale Wettkämpfe Regionale Wettkämpfe

Geräteturnen Vereinswettkampf Jugend Vereinswettkampf Jugend Vereinswettkampf Jugend Vereinswettkampf Jugend Vereinswettkampf Jugend

Mädchen evtl. SM VGT Jugend evtl. SM VGT Jugend evtl. SM VGT Jugend evtl. SM VGT Jugend evtl. SM VGT Jugend

3 ATV-Wettkämpfe 3 ATV-Wettkämpfe 3 ATV-Wettkämpfe 3 ATV-Wettkämpfe 3 ATV-Wettkämpfe

2025

TV TEUFEN  5-Jahres-Planung (2024 bis 2028)

20282024 2026 2027

2023_303_5jahresplanung.xlsx/Mehrjahresplanung - 2023_303_5jahresplanung.xlsx
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Riegenchef: Jasmin Bruderer 

Vertretung VS/TK: Jasmin Bruderer   

Kassier: Conny Moser 

Aktuarin: Barbara Metzger 

Mitglieder per 31.12.2023: 61 
 
Aktive Leiter:   Monika Nef (Hauptleiterin) 

Martina Oehri 
     
    Gesundheitsturnen                                               
    Susanne Höhener 
    Claudia Weiler 
 
 

 
 
  
Voller Motivation starteten wir am 9. Januar 23 wieder mit den Turnstunden im neuen Jahr. Um unsere 
Gesundheitsturnen Leiterinnen etwas zu entlasten und die verschiedenen Turngruppen wieder etwas näher 
zusammen zu bringen, wird das Gesundheitsturnen 2 alle zwei Wochen mit der Aktivgruppe eine 
Gemeinsame Turnstunde haben. Unsere Leiterinnen sind sehr engagiert ein abwechslungsreiches und für 
jedes Fitness und Bewegungslevel mögliches Programm zusammen zu stellen.  
 
Zum Jahresanfang durften wir mit den Schneeschuhen eine Runde um Teufen wandern und unter 
fachkundiger Anleitung von Roman Wagner wurden wir in die Leichtathletik eingeführt. 
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Auch haben wir wieder mit dem Training für Fit und Fun begonnen. 
 
Am 10. März stand die Hauptversammlung des Gesamtvereins auf dem Programm und die Frauenriege war 
mit einer schönen Gruppe vertreten. 
 
Ende März war es auch schon Zeit für das Skiweekend in der Lenzerheide, das von Conny Moser organisiert 
wurde. Am Samstagmorgen reisten 15 Frauen mit den Privatautos zum Heimberg, um so schnell wie 
möglich die traumhaften Pisten mit dem frischen Pulverschnee unter die Bretter zu nehmen. Die Sonne 
strahlte den ganzen Tag mit den Frauen um die Wette. Beim Aprés Ski in den Wanne Bar liessen wir den 
Tag ausklingen. In unserer Unterkunft im Tgantieni Suot Lenzerheide wurden wir herzlich empfangen und 
mit einem vorzüglichen Abendessen verwöhnt. Auch am Sonntag zeigte sich die Sonne bereits hinter den 
Bergspitzen, so das nach einem ausgiebigen Frühstück des Skis wieder montiert wurden und einem 
weiteren Tag auf den Pisten nichts im Weg stand. 
 
Am Montag nach dem Skiweekend trainierte Barbara mit uns Badminton. Unsere Technik wurde verfeinert 
und im Spiel umgesetzt. 
 
Am letzten Montag vor den Frühlingsferien stand schon der Riegenhöck in der Linde auf dem Programm. 
Bei dem wir unsere langjährige Riegenchefin Doris Preisig verabschiedeten. 
 
Die Maiwanderung wurde zum letzten Mal von Mägi Schmid und Martha Zurfluh organisiert. 15 Frauen 
machten sich auf den Vadianweg. Von der Falkenburg über die drei Weihern, den Scheitlinsbüchel zur 
Notkersegg. Zum Abschluss ein feines Essen im San Lorenzo. Alle genossen das Beisammensein und den 
schönen Tag. 
 
 

 
 
Bis zum Turnfest in Zuzwil war es nicht mehr lange und die Fit und Fun Gruppe trainierte fleissig dafür. Für 
die Turnerinnen, welche nicht am Turnfest teilnahmen, standen die Türen im Gesundheitsturnen offen. 
Auch wurde wieder eine Lektion Aquawell von Claudia Weiler angeboten und die beliebte Velotour mit 
Doris Preisig standen auf dem Programm. 
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Die Fit und Fun Frauen reisten am 24. Juni ans Toggenburger Turnfest nach Zuzwil und gaben beim 
Wettkampf ihr Bestes. Leider konnte das super Resultat vom Vorjahr nicht ganz bestätigt werden.  
 

              
 
Vor den Sommerferien konnte das traditionelle gemeinsame Grillieren auf der Fröhlichsegg durgeführt 
werden. 

 
 
Nach den Sommerferien starteten wir mit einer speziellen Outdoorstunde bei der nicht nur das sportliche 
im Vordergrund stand, sondern auch die Kreativität nicht zu kurz kam. 
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Die diesjährige Turnfahrt führt eine grosse Zahl reiselustiger Frauen mit dem Car in die Glasi Hergiswil, nach 
dem spannenden Rundgang in der Glasi und einer Shopping Runde im Fabrikladen genossen wir ein feines 
Mittagessen. Mit dem Schiff gings auf dem Vierwaldstättersee nach Luzern. Nachdem die Stadt unsicher 
gemacht wurde und die Museggtürme uns eine wunderbare Aussicht über die Stadt boten wurden wir vom 
Car wieder eingesammelt und wohlbehalten nach Hause chauffiert. 

 

            
 

 
 
 
Im November stand die Durchführung des ATT55+ Anlasses im Zentrum. Viele Frauen meldeten sich als 
Helfer und unterstützten Doris, die die Organisation übernahm und exzellent meisterte. So durften wir 
einen schönen Batzen in unsere Kasse erarbeiten. Auch die Festwirtschaft am Spielturnier des TV Teufen 
Ende November wurde wiederum von der Frauenriege organisiert. Vielen Dank an die Helfer, Kuchenbäcker 
und Salatspender. 
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Der Chlaushöck ist immer ein besonderer Höhepunkt im Jahr. Dieses Mal waren wir auf der Waldegg und 
genossen ein feines Raclette im Zelt. Die Temperaturen waren eisig und der Wind rüttelte kräftig. Der 
Abend verlief etwas anders als Gedacht, doch das lässt der Stimmung der Frauenriege doch nichts 
anhaben…. 
 

             
 
Zum Abschluss des Jahres organisierten unsere Aktivleiterinnen Monika und Martina eine spezielle Maxi 
Minigolf Stunde. Der Spass stand im Vordergrund und wir liessen den Abend in gemütlicher Runde beim 
Einkehr ausklingen. 
 

       
 

 



. 
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Riegenchef: Niklaus Koller 

Vertretung VS/TK: Peter Preisig  

Kassier: Matthias Jäger 

Mitglieder per 31.12.2023: 53 
                                                         37 turnend, 16 nicht turnend 
 
Riegenvorstand: Niklaus Koller, Niklaus Wick (Aktuar), Matthias Jäger, Peter Preisig,  
 Rahmenprogramm Walter Bosshard, Beisitzer Robert Zimmermann 
 
Leiterteam:  
Spielriege Montagvormittag Robert Zimmermann, Peter Preisig, Bruno Willi 
Volleyballgruppe Di-Abend Urs Nef 
Aktivriege Freitagabend Ernst Zürcher, Hans Zürcher, Peter Preisig, Martin Graf 
 
 

Es war ein Jahr voller Aktivitäten, Erfolge und auch trauriger Momente, die uns gezeigt haben, wie wichtig 
Zusammenhalt und Unterstützung in unserer Gemeinschaft sind. 
 
**20. Januar 2023: Jass Plausch in der Linde** 
Wir starteten das Jahr mit unserem traditionellen Jass Plausch in der Linde. Ein herzliches Dankeschön geht 
an Peter Zellweger für die hervorragende Organisation dieses geselligen Events. 
 
**Keine Organisation der Festwirtschaft für die Volleyballschlussrunde** 
Aufgrund fehlender Organisation gab es keinen Ertrag aus der Festwirtschaft für die Volleyballschlussrunde. 
 
**Remo Kräutler als Ehrenmitglied** 
Bei der letzten Hauptversammlung des Gesamtvereins wurde Remo Kräutler nach 20 Jahren als technischer 
Leiter der Männerriege zum Ehrenmitglied ernannt. Herzlichen Glückwunsch und Dank an Remo für sein 
langjähriges Engagement. 
 
**11. Juni 2023: Turnfahrt zur Insel Reichenau** 
Wir unternahmen eine erlebnisreiche Turnfahrt mit dem öffentlichen Verkehr zur Insel Reichenau, begleitet 
von einer kurzen Wanderung und einem Imbiss im Restaurant Schifflände. Vielen Dank an Walter für die 
Organisation. 
 
**Sommerprogramm**  
Während der Sommerferien organisierte Walter das traditionelle Sommerprogramm mit Wanderungen und 
Imbiss an jedem Freitagabend. Walter, wir danken dir herzlich für die mustergültige Organisation. 
 
**Festwirtschaft am Abschlusslauf OL-Challenge St.Gallen-Appenzell** 
Wir waren auch für die Festwirtschaft beim Abschlusslauf des OL-Challenge St. Gallen-  Appenzell 
verantwortlich und erzielten trotz Herausforderungen einen Erlös von Fr. 425.- 
 
**Delegiertenversammlung der Vereinigung ATT50+** 
Gemeinsam mit der Frauenriege organisierten wir die Festwirtschaft für die Delegiertenversammlung der 
Vereinigung ATT50+ im Lindensaal in Teufen und erwirtschafteten einen Erlös von Fr. 600.-- zu Gunsten 
unserer Reigenkasse. 
 
 

 



Jahresbericht 2023 

Männerriege 
 

2023_402_MR.docx  Seite 2/2 

 
**18. Nov. 2023 DV ATV in Urnäsch, Dank an langjährige Leitertätigkeit** 
Wir gratulieren und danken Ernst Zürcher ganz herzlich für seine 25-jährige Leitertätigkeit in unserer Riege. 
 
** 24. Nov. 2023, Spielturnier des Gesamtvereins** 
Auch 2 Mitglieder nahmen am Spielturnier teil. Zum anschliessenden Essen kamen dann noch weitere 5 
Männerriegler dazu. 
 
** 08. Dez. 2023, Chlaus-Abend im Trüübli** 
Traditionell genossen wir anlässlich unseres Chlausabends einen feinen Znacht von Heidi Weishaupt. 
Ueberdies beschenkte sie jeden Teilnehmer mit einem Chlaus-Sack, und dies alles zu einem sehr fairen 
Preis. 
 
**Abschied von Jörg Rohner** 
Am 06. April hat uns unser ehemaliger Obmann Jörg Rohner für immer, aber viel zu früh verlassen. Darf ich 
euch bitten, in Gedenken an ihn euch zu erheben. 
 
Abschliessend möchte ich allen Riegenleitern für eure aufwändige und gute Vorbereitung unserer 
Turnstunden danken. Danken möchten wir auch Walter Bosshard und Peter Zellweger für die 
mustergültigen Organisationen unserer geselligen Anlässe.  
 
Ich wünsche euch und euren Angehörigen weiterhin viel Freude und Befriedigung an unseren Aktivitäten 
und ein gesundes und glückliches Jahr. 
 
Mit sportlichen Grüssen 
euer Obmann 
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Riegenchef: Tamara Zwyssig 

Vertretung VS/TK: Tamara Zwyssig  

Kassier: Rebecca Zellweger 

Mitglieder per 31.12.2023: 22  
 
Aktive Leiter: Tamara Zwyssig 
 Nadja Willener 
 Ladina Fäh 
 Vanessa Oehri 
 Salome Grüter 
 Manuela Manser 
 Saskia Tanner 
 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vergangenes Jahr haben wir nebst vielen strengen, schwitzigen und lustigen Turnstunden in der Sporthalle 

Landhaus auch einige gemeinsame Zeit neben der Turnhalle verbracht. 

 

Gestartet wurde im Januar mit dem Skiweekend in Arosa. Neun gut gelaunte Damen traf man dort im gelb 

leuchtenden Turnverein Teufen Trainer an. Von Sonnenschein bis zum Schneefall war wettermässig alles 

dabei, aber es kamen alle wieder gesund und etwas müde retour ins Appenzellerland. 
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Ebenfalls vertreten waren wir im Frühling am Aufstiegsspiel der Handballer, war das doch passenderweise 

genau an unserem Turnabend. 

 

 

 

 

Ende Mai zog es einige von uns nach Schwellbrunn, an die erste Appenzeller Meisterschaft im Fachtest 

Allround. Da wir das erste Mal in dieser Disziplin auch am Turnfest starten wollten, war das die perfekte 

Vorbereitung. Mit der Note 5.89 waren wir so gar nicht zufrieden, sogar den letzten Platz belegten wir und 

wussten das braucht noch einige Trainings…  
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Am Sonntag, 4. Juni machten wir mit Partnern und Familien einen Tagesausflug nach Gais, im 

Walderlebnisraum durften wir einige gemütliche Stunden verbringen. Auf der grossen Grillstelle wurden 

Leckereien gebrätelt und auch das Salat- und Dessertbuffet konnte sich sehen und essen lassen. 

 

 

 

Im Juni war es dann so weit, das Toggenburger Turnfest in Zuzwil stand vor der Tür. Unsere Riege war mit 

19 Frauen stark vertreten (einzig zwei Damen konnten nicht mitkommen). Wir starteten in zwei Disziplinen 

zum einten mit dem oben genannten Fachtest Allround, zum andern hatten wir eine Gymnastik einstudiert 

und unzählige Mal durchgeturnt. 

 

Bei tollem Sommerwetter mussten wir zuerst die Gymnastik turnen. Mit 11 Turnerinnen wurde die Note 

7.77 erreicht. 

 

Weiter ging es mit dem Fachtest, zusammen mit den Handballern gaben wir in einer Wiese (die eher einem 

Acker glich und man sehr auf seine Bänder im Fuss schauen musste) mit den verschiedenen Bällen und den 

Holzschlägern alles. Wir konnten uns in dem Monat etwas verbessern und haben die Note 7.50 bekommen. 

Da ist bestimmt noch Luft nach oben und wir sind motiviert, deshalb haben wir uns fürs Turnfest im Jahr 

2024 wieder für diese beiden Wettkämpfe angemeldet. 
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Auch waren wir Damen mal bei einer Wanderung, E-Bike-Tour, Bowling, Olma oder an verschiedenen 

Turnerunterhaltungen in der näheren Umgebung zu sehen. Meistens dort wo gerade was los ist...  

Im Jahr 2023 hat sich unsere Riege sehr verjüngt, das momentane Durchschnittsalter liegt bei knackigen 23 

Jahren. Das junge Fitness Damen Team freut sich auch im Jahr 2024 auf unzählige schöne Momente in und 

neben der Turnhalle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teufen, 15. Januar 2024, Tamara Zwyssig 
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Riegenchef: Hannes Koller 

Vertretung VS/TK: Hannes Koller  

Kassier: Urs Nef 

Mitglieder per 31.12.2023: 42  
 
Aktive Leiter: Mirco Gähler 
 Werner Giezendanner 
 Hannes Koller 
 Ramon Schmid 
 Stephan Schmid 
 Tobias Stadelmann 
 Mirco Wild 
 
Mitglieder mit Leiter- Mirco Gähler J+S Leichtathletik 
ausbildungen: 

 

Sportliche Höhepunkte: 1. Rang Kategorie «Herren» am Unihockeyturnier Degersheim 

 1. Rang Kategorie «Mixed» am Unihockeyturnier Degersheim 

 2. Rang am ATV-Unihockeyturnier der Männer 

 Fitness-Olympiade 2024 (Sieger: Ramon Schmid) 

 3. Fitness-Turnier 2023/24 (Sieger: Ramon Schmid) 

 

Rücktritte: Hannes Koller als Riegenchef auf die HV 2024. 

 

 

Das Rad der Zeit dreht sich beständig und damit auch wir 

fleissigen Turner der Fitness-Herrenriege! So beginnt dieser 

Jahresbericht mit einem Rückblick auf den letzten: Den Start 

ins Jahr 2023 eröffnete Werner Giezendanner mit seinem an 

der letzten HV erwähnten Fitness-Turniersieg (2. Turnier 

2022/23), der an unserem «Riegenhöck» im Restaurant 

Leimensteig gebührend gefeiert wurde. 

 

Was das sportliche Mit- und Gegeneinander betrifft, erwies 

sich das Jahr 2023 wohl als das aktivste und erfolgreichste seit 

Längerem: Am ATV-Unihockeyturnier der Männer erzielte 

unser Team den 2. Platz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

.

 

Werner freut sich am Höck mit Markus 
und Mirco über seinen Turniersieg. Im 
Hintergrund blickt Urs schelmisch über 
die Schultern des Siegers. 
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Diese Topleistung im Frühjahr 2023 wurde zum Jahresende 

dank zweier Turniersiege am Unihockeyturnier Degersheim 

sogar noch übertroffen: Hier gewann eine  

Auswahl aus Fitnesslern sowie Leichtathleten und 

Leichtathletinnen in den Kategorien «Herren» und «Mixed»! 

Daneben wagten wir uns auf unbekanntes Terrain: Zum ersten 

Mal seit vielen Jahren nahm eine Auswahl der Fitness Herren 

am ATV-Volleyballturnier teil. Dabei gewannen unsere 

Volleyballer alle Spiele der Vorrunde und stiegen für die 

zweite Runde in die nächsthöhere Liga auf. 

Klammerbemerkung: Dort waren wir weniger erfolgreich.  

Neben diesen Wettkämpfen pflegten wir auch unsere 

gesellschaftlichen Anlässe, etwa das traditionelle, von Ralph 

Schläpfer organisierte Skiweekend, die Grillabende im Garten von Urs Nef oder das gemeinsame Bier 

nach dem Training. 

 

 

Im Herbst 2023 wurde die Hallensaison eingeläutet – und 

damit das 3. Fitness-Turnier. Wieder traten wir zu Beginn 

jeden Monats in verschiedenen sportlichen Wettkämpfen 

gegeneinander an. Abgeschlossen wurde dieser riegeninterne 

Wettbewerb am 09. Februar 2024 mit der Fitness-Olympiade, 

die Ramon Schmid mit treffsicheren Leistungen in der 

Sporthalle und einer glücklichen Würfelhand beim Yatzy für 

sich entscheiden konnte. Da sage einer, die «Schmidis» 

könnten nicht würfeln! Zugleich kletterte Ramon mit seinem 

Olympiasieg in einer engen Finalrunde vom 5. auf den 1. Platz 

und gewann das ganze Turnier zum zweiten Mal in seiner  

Fitnesskarriere – vor Mirco Gähler (2. Rang) und Zwillingsbruder Stephan (3. Rang).   

 

Trogen, 10. Februar 2024 

Hannes Koller 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Podest des turnierentscheidenden 
Olympia-Abends: Ramon (1.), Mirco (2.) 
und Fabian (3.). 

Das Mixed-Team am Degersheimer 
Unihockeyturnier. 
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Riegenchef: Sergio Fontana 

Vertretung VS/TK: Sergio Fontana  

Kassier: Dario Fontana 

Mitglieder per 31.12.2023: 49 A (Jg 2006 u. älter):  0 (0w / 0m) 
  NW (Jg 2007 u. jünger): 49 (28 / 21m) 

Aktive Leiter: Patrick Walser 
 Dario Baumann 
 Melanie Inauen 
 Sergio Fontana 
 

 

 

 

 

 

 



. 



Jahresbericht 2023 

Kinderturnen Teufen / Niederteufen 
 

2023_406_Kitu.docx  Seite 1/2 

  
Riegenleiterinnen Teufen:  Doris Bruderer 

  Stefanie Studach 

  Judith Eugster 

  Iris Keller  

  Nadja Willener 

Riegenleiterinnen Niederteufen:  Ursula Koller 

  Helen Baumann 

  Livia Lieberherr  

  

Kassierin:  Anneliese Bischoff 

Mitglieder 2023 30 Kinder (11 Kinder Teufen, 19 Kinder Niederteufen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Fasnacht Lektion ist immer ein grosses Gaudi und alle Kinder sind fast nicht mehr wieder zu erkennen. 

Der Kuchenstand mit dem MuKi war wieder gut über die Bühne gegangen. Dem trockenen Wetter sei Dank. 

 

Auch dieses Jahr hat KiTu Teufen Leiter Probleme. Ab den Sommerferien hat das Fünfer Team, Stefanie, 

Judith, Iris, Nadja und Doris gestartet. In Niederteufen kommt Livia zum Team Ursi und Helen dazu. Die 

Absprache zwischen den Leiterinnen ist jetzt wichtig und ein Mehraufwand. Im Dorf müssen die Eltern sich 

per Umfrage als Hilfsleiter einschreiben und mithelfen.  

Wir haben zwar viele Leiterinnen die ihr Bestes geben, aber unser aller Wunsch wäre eigentlich ein Duo 

oder Trio das die Gruppe wieder Woche für Woche trainiert. 
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Neu gibt es auch für das KiTu einen Coop KiTu Hit vom STV den wir versuchen einzubauen. 

Es hat viele Turnlektionen zur Förderung der verschiedenen Grundtätigkeiten. 

Wir sind gespannt, wie die Kinder den Coop Hit finden. 

Das Rüebli Zupfen und die verschiedenen Team Spiele sind sehr belieb. 

Viel Abwechslung ist uns wichtig. 

 

Mit sportlichen Grüssen 

Das Kitu Team Teufen 

 

Teufen, 30.Januar 2024 

Doris Bruderer 
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Riegenchef: Doris Bruderer 

Vertretung VS/TK: Doris Bruderer  

Kassier: Alessia Steur 

Mitglieder per 31.12.2023: 51 MuKi-Paare 

 

Aktive Leiter: Doris Bruderer 

 Josy Gossweiler NT 

 Livia Lieberherr NT 

 Judith Eugster Dorf 

 Madeleine Zeller Dorf 

 Carola Giezendanner Dorf 

 

 

 

 
 

In diesem Jahr haben wir uns am Coop MuKi Hit angemeldet.  

Mit vielen verschiedenen Lektionen wird das Leiter Team unterstützt. 

Viele spielerische Ideen zu den Grundtätigkeiten werden vom STV geliefert. 

Im März war das VaKi Turnen mit anschliessendem Zmittag in der Ilge. 

Am Jahrmarkt waren wir mit dem KiTu am Kuchenstand vertreten.  

 

Nach den Sommerferien haben wir mit den neue Leiterinnen Judith Eugster, Madeleine Zeller und Carola 

Giezendanner für den Mittwoch im Dorf gestartet. MuKi Niederteufen musste den Turnhallen Tag von 

Dienstag auf Mittwochmorgen wechseln. Dadurch ist eine unglückliche Situation entstanden. 4 MuKi 

Lektionen am Mittwochmorgen ist nicht gerade optimal. Aus diesem Grund wurde eine neue Gruppe am 

Freitagmorgen in der Dorfturnhalle gegründet, die Doris übernommen hat. 
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Carola hat den 2-tägigen Quereinsteiger Kurs absolviert und Judith und Madeleine waren am 1.-tägigen 

MuKi Kurs vom Appenzeller Turnverband. 

Im September hat das MuKi Reisli stattgefunden.  

Im November wurde das VaKi wieder sehr gut besucht mit Anschliessendem Zmittag. 

Der Samichlaus wurde im Dezember gesucht. Und aktuell versucht Judith für den Fasnachtsumzug Teufen 

eine Gruppe aller MuKi Gruppen zusammen zu bringen. Wir sind gespannt was unter dem Dorf Motto 

TÜLMA für Ideen zusammenkommen. 

 

Das Leiterteam ist bunt gemischt. Mit vielen Ideen und Freude arbeiten wir mit den jüngsten Kindern des 

TV Teufen. 

 

Das MuKi Team Teufen 

Teufen, 30 Januar 2024 

Doris Bruderer 
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Riegenchef: Roman Wagner  

Vertretung VS/TK: Roman Wagner  

Kassier: Sekretariat (Petra Boppart / Roman Wagner) 

Mitglieder per 31.12.2023: 104 A (Jg 2006 u. älter):  50 (25w / 25m) 

  NW (Jg 2007 u. jünger): 54 (31w / 23m) 

 31 Passive/Gönner 

  

Aktive Leiter: Karl Wyler 

 Remo Zellweger 

 Hans Koller 

 Manuel Weibel 

 Marcel Baumeler 

 Andreas Oggenfuss 

 Ueli Grunder 

 Gabi Zuberbühler 

 Elaine Corgiulo 

 Lorena Lenzi 

 Mirco Gähler 

 Andrea Koster 

 Mario Widmer 

 

Mitglieder mit Leiter- Karl Wyler & Hans Koller  Trainer A 

ausbildungen: Manuel Weibel Trainer B 

 Diverse mit J&S-Basisausbildung oder Leiter 1 

 

Sportliche Höhepunkte: Die Erfolge im Jahr 2023 stehen denen im Jahr 2022 in nichts nach. Es 

änderte sich einzig die Tatsache, dass die Erfolge durch mehrere 

Athletinnen und Athleten erzielt wurden. Im vergangenen Jahr konnten in 

verschiedenen Alterskategorien mehrfach Schweizermeistertitel in 

Einzeldisziplinen und im Mehrkampf gefeiert werden. Auch international 

konnte sich die Schweiz durch mehrere Einsätze durch Teufner Athleten 

auszeichnen. Es sind dies die bronzene Medaille von Andrin Huber im 

Zehnkampf an den U20-Europameisterschaften in Jerusalem, dann der 

Titelgewinn der University Games im Siebenkampf durch Isabel Posch und 

Mehrfachsiege in der Diamond League durch Simon Ehammer im 

Weitsprung.  

 

Die Teufner Leichtathleten erlebten einen erfolgreichen Saisonstart mit 

herausragenden Leistungen beim Hallenmeeting in St. Gallen. Simon 

Ehammer überzeugte mit einem Weitsprung von 8.00m und starken 

Ergebnissen in weiteren verschiedenen Disziplinen, während Andrin Huber 

drei neue persönliche Bestleistungen erzielte. Weitere Athleten wie Cédric 

Deillon, Jenice Koller und Isabel Posch zeigten ebenfalls vielversprechende 

Leistungen. 

 

 

 



Jahresbericht 2023 

Leichtathletik-Riege 

2023_408_LA.docx  Seite 2/8 

 

Erste internationale Erfolge im Jahr 2023 verzeichnete Simon Ehammer 

beim Hallensiebenkampf in Aubière, Frankreich, mit einem überlegenen 

Sieg und 6292 Punkten. 

 
 

Bei den nationalen Leichtathletiktitelkämpfen in Magglingen stachen Andrin 

Huber und Cédric Deillon hervor. Huber gewann die Schweizer 

Meisterschaft im Mehrkampf der U20 mit 5661 Punkten und verbesserte 

den Schweizer Rekord. Cédric konnte den Wettkampf nicht beenden.  

 

 
 

Der Nachwuchs steht den älteren Athletinnen und Athleten in nichts nach. 

Die Teams der UBS Kids Cup Final in Yverdon präsentierten sich erfolgreich, 

wobei die Mädchen U12 den 10. und die Knaben U10 den 12. Platz 

erreichten. 
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Für die nationalen Nachwuchsmeisterschaften in Magglingen konnten sich 

14 Athletinnen und Athleten qualifizieren. Mit 10 Medaillen und 15 

persönlichen Bestleistungen konnte sich der Erfolg sehen lassen. Die 

Medaillengewinner lauten wie folgt: Andrin Huber, Cédric Deillon, Andrin 

Ottiger, Rina Zuberbühler, Mara Schwitter, Ambra Corciulo, Chiara Lenzi, 

Eliane Troxler. 

 

Nach den Erfolgen in der Halle ging es auch gleich draussen weiter. Andrin 

Huber übertraf am Mehrkampfmeeting in Landquart die Limite für die U20-

EM im Zehnkampf deutlich mit 7602 Punkten. Er gewann den Wettkampf in 

Landquart und ist nun ein erweiterter Medaillen-Favorit für die 

Europameisterschaften in Israel. Cédric Deillon zeigte ebenfalls starke 

Leistungen mit fünf persönlichen Bestleistungen und 6988 Punkten, wobei 

ihm noch 162 Punkte für die EM-Teilnahme fehlen. Auch in Landquart 

glänzten Mara Schwitter, Ambra Corciulo und Timea Rankl in der Kategorie 

U16. Mara gewann überlegen mit 3512 Punkten, während Ambra mit 3230 

Punkten und Timea mit 3170 Punkten starke Leistungen zeigten. Nola 

Zuberbühler in der U14 erreichte Platz 5 mit persönlicher Bestleistung und 

2101 Punkte. Der männliche Nachwuchs startete im Sechskampf. Nino 

Camiu wurde 14 und erreichte 3610 Punkte und Louis Frischknecht 

rangierte im Vierkampf auf dem 9. Platz. 
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An den STV-Staffelmeisterschaften in Schaffhausen holten die Teufner 

Athletinnen und Athleten ebenfalls nationale Titel. In verschiedenen 

Staffelwettbewerben in Schaffhausen zeigten die Teufner super Leistungen. 

Die Mixed-Teams aus Teufen waren besonders erfolgreich, wobei sie ihre 

Vormachtsstellung im Schweizer Turnverband untermauerten. Schliesslich 

wurden 3 Siege und ein zweiter Platz errungen.  

 

An den vom Turnverein Teufen organisierten Wettkämpfen der 

Spielleichtathletik und dem LMM machten über 200 Kinder mit. René und 

Maya Boner mitsamt der vielen Helfern sorgten bei den Kindern und 

Jugendlichen für Begeisterung. Es wurden spannende Wettkämpfe mit 

ungewöhnlichen Disziplinen und Spiel-Elementen geboten. Die Verbindung 

von Spiel und technischen Grundelementen der Leichtathletik fand über die 

Kantonsgrenzen großen Anklang. Die Teufner Knabenteams haben grosse 

Erfolge erzielt, indem sie in allen drei Kategorien siegten. Lino Grunder und 

Louis Frischknecht waren die besten Punktesammler im U14-Team. Die 

U12- und U10-Knaben gewannen ebenfalls überlegen. Bei den Mädchen der 

U14 belegten zwei Teufner Teams die Plätze 3 und 5. Leonor Baumann 

gewann Bronze im Drehwurf, während das U12-Mädchenteam den 7. Platz 

erreichte. 
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Beim Leichtathletik-Mannschaftsmehrkampf (LMM) zeigten die Teufner 

Teams in den Kategorien U16 und älter gute Frühjahrsformen. Das 

weibliche U16-Team gewann mit 9985 Punkten und gilt als Favorit für den 

Schweizer Final. Das Mixed Team überzeugte ebenfalls mit 13039 Punkten.  

 

An den Regionenmeisterschaften der Ostschweizer Kantone kehrten die 

Athletinnen und Athleten mit sechs Medaillen zurück. Ambra Corciulo 

gewann drei Medaillen, darunter Gold im Weitsprung. Timea Rankl siegte 

überlegen über 80 m. Mara Schwitter musste leider verletzungsbedingt 

aufgeben. Nino Camiu erreichte den dritten Platz über 600 m. 

 

Bei den Schweizermeisterschaften im Mehrkampf dominierte der TV Teufen 

mit drei Medaillen. Simon Ehammer gewann den Titel bei den Aktiven, 

während Andrin Huber den nationalen Titel in der U20-Kategorie gewann 

und mit seiner Leistung sogar die Spitze der europäischen Bestenliste 

übernahm. Ehammer zeigte beeindruckende Leistungen, darunter einen 

Weltklasseweitsprung von 8.19m, leider verpasste er die Olympia-Limite 

um winzige 24 Punkte. In der Kategorie U16 mischten nicht weniger als vier 

Athletinnen um die Medaillen mit. Ambra Corciulo zeigte den besten 

Wettkampf der Teufnerinnen und gewann die bronzene Medaille. Mara 

Schwitter erreichte den vierten Platz, Timea Rankl den siebten Platz und 

Rina Zuberbühler den 16. Platz. In der weiblichen Kategorie U18 zeigten 

Flavia Rüegg einen sehr guten Wettkampf beim Siebenkampf. Sie erzielte 

nicht weniger als vier persönliche Bestleistungen, woraus der siebte 

Schlussrang resultierte. Eliane Troxler folgte auf dem neunten Platz und 

Amelia Widmer landete auf dem 11. Platz.  

 

Ehemaliger Zehnkämpfer Thomas Koster beendete seine Karriere am 

Zürcher Kantonalturnfest, während die jungen Teufner Athleten in 

verschiedenen Kategorien starke Leistungen zeigten.  

 

Bei den Ostschweizer Kantonsmeisterschaften sammelten die 

Leichtathleten aus Teufen zahlreiche Medaillen. Die U16-Athleten setzten 

ihre Erfolgsserie fort, und Nino Camiu beeindruckte in der U16-Kategorie. 

Auch die U14- und U12-Athleten aus Teufen erzielten bemerkenswerte 

Erfolge.  

 

Beim Hypomehrkampfmeeting in Götzis erzielte Isabel Posch, eine Athletin 

aus Teufen, herausragende Leistungen im Siebenkampf und übertraf 

erstmalig die 6000-Punkte-Marke. 
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Beim Ostschweizerischen Mehrkampfmeisterschaften in Tübach erreichte 

der Teufner Nachwuchs fünf Podestplätze, darunter einen Dreifachsieg in 

der weiblichen U16-Kategorie, angeführt von Mara Schwitter.  

 

An den Schweizer Meisterschaften in Bellinzona gewann Simon Ehammer 

Gold im Weitsprung. Erfreulich konnte sich Antonia Gmünder in Szene 

setzen und gewann überraschend Bronze im Hürdenlauf. 
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Andrin Huber sicherte sich bei den U20-EM in Jerusalem die 

Bronzemedaille. Andrin durchbrach an seinem Zehnkampf erstmals die 

8000er-Grenze und verbesserte dabei den Schweizer U20-Rekord. Andrin 

erreichte gleich in 6 Disziplinen eine neue persönliche Bestleistung, was ihm 

schliesslich zum Erfolg verhalf.  

 
 

Nahezu gleichzeitig gewann Isabel Posch Gold bei den World University 

Games in China im Siebenkampf. Sie gewann mit 6102 Punkten und 

erreichte in ihrem Wettkampf nicht weniger als 3 Bestleistungen. Miryam 

Mazenauer startete in der Kugelstoss-Konkurrenz und landete mit einer 

Weite von 16.78m auf dem fünften Platz. 
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An den Nachwuchsschweizermeisterschaften in Lausanne (U20) und 

Frauenfeld (U16 und U18) traten rund 16 Athletinnen und Athleten an. Sie 

gewannen nicht weniger als 11 Medaillen, was eine sehr erfreuliche Bilanz 

darstellt. Insbesondere die weiblichen U16 Athletinnen konkurrenzierten 

sich in mehreren Disziplinen, wobei sie einen Dreifachsieg im Weitsprung 

erreichten. Rina Zuberbühler (5.48m) vor, Ambra Corciulo (5.48m) und 

Mara Schwitter (5.44m). Weitere Medaillengewinner*innen waren Timea 

Rankl (Gold 80m), Ambra Corciulo (Bronze Hoch), Cédric Deillon (Bronze 

Kugel), Antonia Gmünder (Bronze 100m Hürden), Andrin Huber (je Silber 

Hoch, Weit, 110 Hürden). 

 

Die Saison endete traditionsgemäss mit dem Mehrkampfmeeting in 

Hochdorf. Cédric Deillon schloss die Saison mit 7151 Punkten und gewann 

den Wettkampf. Auch Roman Frischknecht konnte sich steigern und 

erreichte 5538 Punkte. Die weiblichen U18 Athletinnen konnten ebenfalls 

nochmals mit guten Leistungen auf sich aufmerksam machen. Es waren dies 

Eliane Troxler mit 4243 Punkten und Flavia Rüegg 4015 Punkte. Ambra 

gewann den Fünfkampf mit knapp 100 Punkten Vorsprung auf den zweiten 

Platz mit 3298 Punkten.  

 

Auch der Nachwuchs zeigte gute Leistungen, darunter Mara Schwitter, die 

Bronze in der U16 holte, und Gabriel Baumeler, der den 10. Platz bei den 

Kantonalbesten im UBS Kids Cup Final in Zürich erreichte. 

 

 
 

 

Teufen, 10. Februar 2024 

 Roman Wagner 
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Riegenchef: Christian Schwarz 

Vertretung VS/TK: Erika Gigax 

Kassier: Martin Date 

Mitglieder per 31.12.2023: 62 A (Jg 2006 u. älter):  62 (25w / 37m) 

   

Aktive Leiter: Ursi Betschart Hilfsleiter: Bischof Mägi 

 Silvia Boppart  Diethelm Roland 

 Martin Date  Moser Heinz 

 Erika Gygax  Schnellmann Beatrice 

 Rolf Schnellmann  Stadler Markus 

   Thalmann Reto 

 

Das Vereinsjahr der Läufergruppe Teufen beginnt 

jeweils traditionell mit dem 3-Königs-Lauf … 

… und endet mit dem Lauf von Teufen zum St.Galler 

Weihnachtsbaum inkl. Weihnachtsmarkt 

  
 

Dazwischen liegt so manches Highlight, an welche wir uns immer wieder gerne zurückerinnern; sei es im 

Trainingsbetrieb, bei den Wettkämpfen oder auch bei unseren geselligen Anlässen. 

 

Highlight Trainings: 

In total knapp 100 Trainings, welche vorbildlich von unseren Leiterinnen und Leitern vorbereitet wurden, 

haben wir uns für höhere Aufgaben vorbereitet. 

  
Lachende Gesichter vor dem Training, danach … ? Aufbaukurs für Einsteigerinnen und Einsteiger 
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Highlight Wettkämpfe: 

Von den Mitgliedern der LG wurden auch im  2023 die verschiedensten Wettkämpfe besucht: Laufcup, 

Grand Prix Bern, Auffahrtslauf, Cours da Flem, Zubi Trophy oder der Gossauer Weihnachtslauf 

   
Grand Prix von Bern Laufcup Engadiner Sommerlauf 

 

 

Highlight Sportweekend’s: 

 

Alpine 

Dreitageswanderung: 

Trun – Disentis – 

Lukmanier Hospiz - Val 

Cadlimo - Val Maighels 

- Oberalppass 

 
  

  

 

Dreitages-Bikeweekend 

Rauf und runter rund 

um den Sihlsee bei 

Einsiedeln 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jahresbericht 2023 

Läufergruppe 
 

2023_409_LG.docx  Seite 3/3 

 

 

Highlight Spezialanlässe: 

 

  
Weiterbildung: Flossing 

Kompressionstechnik bei der Schmerz - 

Behandlung 

Vom See zum Berg: 2332 Höhenmeter, 43.56 km, 12.5 Stunden. 

Dies die Eckdaten der Nachtwanderung von Rorschach via 

St.Gallen und Appenzell hinauf auf den Hohen Kasten 

 

 

Das Vereinsjahr 2023, immerhin bereits das 35. seit der Gründung der Läufergruppe im Jahr 1988, bleibt 

uns allen in sehr guter Erinnerung. Allen, die dazu beigetragen haben, an dieser Stelle ein herzliches 

Dankeschön! 

 

Natürlich sind wir alle schon gespannt, wer sich Trainingsweltmeister 2023 und vor allem wer sich LG-

Jahresmeisterin bzw. LG-Jahresmeister 2023 nennen darf? Die Antwort werden wir an unserem ebenso 

traditionellen Höck am 23. Februar erfahren. 

 

 

Teufen, 10. Februar 2024 

Christian Schwarz 

 



. 
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Riegenchef: Johannes Schirmer Aktive  J+S Handball (13) 

Vertretung TK: Marc Preisig Nachwuchs  J+S Handball (03) 

Kassier: Sven Stadelmann  Seit 2019 

Mitglieder am 31.12.23: 126 A (ab Jg. 04):  44  (0w / 44m) 

  NW (bis Jg. 05): 56  (10w / 46m) 

  Passiv: 26  (0w / 26m) 

 

Aktive Leiter: Marc Preisig TV-Teufen 1   J+S Handball (03) 

 Peter Preisig TV-Teufen 1   Seit 2010 

 Jan Hörler TV-Teufen 2   J+S Handball (07) 

 

 Dominic Preisig Junioren U19  Seit 2017 

 Urs Eugster Junioren U15  Seit 2018 

 Remo Preisig Junioren U15  J+S Handball (10) 

 Marc Preisig Junioren U13  J+S Handball (03) 

 Yves Drexel Junioren U11  J+S Handball (18) 

 Daniel Preisig Junioren U9  Seit 2021 

 Ivo Preisig Junioren U9  Seit 2023 

 
 
 
Mitglieder mit Leiter- Bruno Höhener   J+S Handball (86) 
Ausbildung: Lorenz Heierli   J+S Handball (07) 

 
 
Funktionäre: Ivo Preisig Zeitnehmer 
 Peter Preisig Hallenchef 
 Lorenz Heierli Festwirtschaft 
 Benjamin Willener Altpapiersammlung 
 Sandro Ehrbar Sponsoring 
 Roman Ehrbar Social Media und Webauftritt 
 

 

Wir danken unseren Sponsoren ganz herzlich für die grosszügige Unterstützung: 
 

- Erlebnis Waldegg, Teufen 

- Breitenmoser Appenzeller Fleischspezialitäten AG, Teufen  

- Diamantbohr AG, St. Gallen  
- Restaurant Ilge, Teufen 

- Vielfalt, Michaela Hörler, Teufen 
- A. Lehmann Elektro AG, Gossau 

- Johannes Studach Entsorgung und Transporte, Teufen 

- Heierli AG Zimmerei – Bauschreinerei, Teufen 
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Neben dem Feld 

 
Die Saison 2022-2023 war die erste «normale» Saison nach 3 Jahren Corona-Pandemie. Die Vorbereitung, die 
Spielpläne wie auch der Meisterschaftsbetrieb konnten wie gewohnt und ohne Einschränkungen durchgeführt. Es war 
schön wieder zur Normalität zurückzukehren. 
 
Seit dem 01.07.2023 dürfen wir uns als offiziellen Partnerverein der OHA (Ostschweizer Handball Akademie) 
bezeichnen. In diversen, konstruktiven Gesprächen haben wir die Rahmenbedienungen festgelegt. 
 
Die OHA, mit seinen Trägervereinen dem TSV St. Otmar St. Gallen, dem SV Fides sowie dem HC Goldach-Rorschach, 
fördert in der Ostschweiz den männlichen Handballnachwuchs. Mit dem speziellen Konzept, dass die Spieler im 
Stammverein Mitglied bleiben, schafft sie einen modernen und unkomplizierten Rahmen. 
 
Von der Zusammenarbeit erhoffen wir uns einen einfacheren Zugang zur Talentförderung sowie Trainerausbildungen 
und einen Austausch mit anderen Vereinen. Aktuell sind 3 Junioren (U15) fix aufgenommen und einer im erweiterten 
Kader (U13). 
 
 
Auszug aus der Medienmitteilung vom 13.07.2023:  

… Mit Freude verkündet OHA-Präsident Thomas Riklin: "Wir sind stolz darauf, den 
TV Teufen und seiner tollen Nachwuchsabteilung als wichtigen Partner in der 
Handballregion gewonnen zu haben." Durch die Partnerschaft mit der OHA erhält 
der TV Teufen die Möglichkeit, seinen talentierten Junioren eine sportliche 
Perspektive zu bieten, ohne dass diese den Verein wechseln müssen. "Es handelt 
sich hierbei um eine echte WIN-WIN-WIN-Situation für die Spieler, den TV Teufen 

und die OHA", ergänzt TV Teufen Handball Präsident Johannes Schirmer. … 

 

 

Die Handballriege wächst trotz Rücktritte immer wieder um neue Mitglieder. Das ist sehr erfreulich, den neben der 
starken LA-Riege und dem Fussballclub sind wir eine feste Grösse in Teufen geworden. Die Heimspiele wie auch 
Turniere werden gut besucht. Man trifft sich und kann sich bei einem Getränk oder einem Hotdog austauschen 
(natürlich nicht nur über den Handball). 

Erfreulich ist auch, dass bei den JuniorInnen erstmals rund 20% weiblich sind. Dazu trägt auch bei, dass der Handball 
(auch Spitzenhandball) in der Schweiz immer sichtbarer wird. So ist die Schweiz zum Beispiel einer von drei 
Austragungsorten der Frauen-EM 2024. 
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Spielbetrieb Rückrunde Saison 2022-2023 

 

TV-Teufen M3 (3. Liga) 

Nach einer durchzogenen Vorrunde (4 Siege aus 8 Spielen) ist die erste Mannschaft zurück auf der Erfolgsspur. Weil 
nach der Vorrunde zwischen Tabellenplatz 2 und 7 nur 4 Punkte lagen war noch viel möglich. Teilnahmeberechtigt an 
die Aufstiegsspiele waren die ersten beiden Teams. Diese Aufstiegsspiele waren auch das erklärte Ziel. 
 
Der Start im neuen Jahr ist dann auch geglückt. Gegen Goldach/Rorschach, Büelen Nesslau und Rheintal durfte man 
drei Siege in Folge feiern. Nach einer knappen Niederlage gegen Flawil (22:23), konnte dann aber umso deutlicher 
gegen Wittenbach gewonnen werden. Am Samstag, 01.04.2023 stand das Spiel gegen den TV Appenzell an. Ein Derby 
gegen den direkten Tabellen-Nachbarn. Vor dem Spiel stand man auf Rang 3, es ging also um viel. Nach rund 8 
Minuten resultierte die erste Führung. Diese gab man nicht mehr ab. Der TV Appenzell konnte mal mehr mal weniger 
auf- aber nie überholen. Nach der Halbzeit spielten sich die Jungs dann einen grösseren Vorsprung heraus. So stand es 
nach 60 Minuten 18:28, Konsequenz: 2. Platz. Diesen zweiten Platz liess sich die erste Mannschaft auch in den letzten 
beiden Spielen gegen Fides und Nesslau nicht mehr nehmen, beide Spiele konnten deutlich gewonnen werden – 
Aufstiegsspiele wir kommen. 
 
Die Aufstiegsspiele wurden in 
dreier-Gruppen ausgetragen, wobei 
die ersten beiden den Sprung in die 
2. Liga schaffen. Das erste Spiel 
gegen den HC Einsiedeln wurde am 
16.05.2023 in Teufen ausgetragen. 
Trotz Werktag war die Halle gut 
gefüllt. Vor dieser Kulisse gewann 
die erste Mannschaft das Spiel mit 
28:22. Die zweite Partie, gegen den 
HC Vikings Liestal II, war auch unter 
der Woche. Mit einem Car fuhr die 
Mannschaft inkl. Fans am 
23.05.2023 nach Liestal um das 
zweite Spiel anzutreten. Auch 
dieses konnte mit 26:30 gewonnen 
werden. Nach zwei Siegen war man 
Gruppenerster und somit Aufsteiger 
in die 2. Liga, Saisonziel erreicht. 

 
 

TV-Teufen M4 (4. Liga) 

Nach einer wenig erfolgreichen Vorrunde (1 Sieg aus 7 Spielen) Stand die zweite Mannschaft auf dem siebten Platz.  
 
Auch in der Rückrunde konnte keine Kehrtwende vollzogen werden. Die Resultate präsentierten sich gleich wie in der 
Vorrunde, 1 Sieg aus 7 Spielen. Erfreuliches Zwischenergebnis war aber der Sieg gegen den HC Rheintal am 
25.03.2023. Mit 27:26 konnte man ein umkämpftes Spiel ohne Haftmittel knapp gewinnen.  
 
Grund für die sportlich nicht sehr erfreulichen Resultate ist die Konstanz in den Trainings. Es gibt ein Sprichwort, das 
besagt, dass man für einen Preis auch Fleiss benötigt. Das zeigt sich hier wohl sehr deutlich. 
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SG Appenzell / Teufen MU19 
 
Nach der eher wenig erfolgreichen Vorrunde (2 Siege aus 10 Spielen) Stand die Hauptrunde an. 
 
In dieser fand man den Weg wieder besser. 
Nach einem Sieg gegen die SG Züri 
Unterland und einem Unentschieden gegen 
Bischofszell konnte die «SG Appenzell 
Teufen» wieder gewinnen. Am Ende der 
Saison stand die Mannschaft im Mittelfeld, 
Rang 5 von 9, was trotz der mässigen 
Vorrunde ein erfreulicher Abschluss ist. 
 
Wie die Spieler so war auch der Trainerstab 
gemischt, Remo Preisig vertrat den TV 
Teufen, Raico Monaco den TV Appenzell. 
Die Zusammenarbeit verlief, wie auch schon 
in der Vorrunde, sehr erfreulich. 
 
 

SG Appenzell / Teufen MU17 

Unter der Leitung von Reto Valaulta und Bruno Streule standen die Jungs nach der Vorrunde auf dem guten vierten 
Platz.  

Diese Mannschaft des gemeinsamen Projekts hatte nur noch einzelne Spieler aus Teufen, vom Trainerteam waren 
beide aus Appenzell. Erfreulicherweise wurde die Mannschaft trotzdem als «SG Appenzell Teufen» gemeldet. 

Aus den in der Rückrunde ausgetragenen 10 Spiele, konnte man deren 8 gewinnen. Somit resultiert der starke erste 
Platz der Hauptrunde. 

 

TV Teufen MU13-1 und MU13-S2 

Das Pilotprojekt, schon auf Stufe U13 einen Meisterschaftsbetrieb auszutragen, ging in die Rückrunde.  

Die in der ersten Stärkeklasse (S1) gemeldete Mannschaft konnte sich steigern und präsentiert sich Ende Saison auf 
Platz 6 (Vorrunde Platz 9). Das Leistungsgefälle innerhalb dieser Altersstufe ist gross, Resultate mit 10 oder mehr 
Toren Unterschied waren keine Ausnahme. 

 

Die «zweite U13 Mannschaft» konnte in der Rückrunde fünf der sechs Spiele gewinnen, somit Standen die Mädels und 
Jungs auf dem ersten Platz zum Schluss der Saison. Das Leistungsgefälle war hier kleiner, was für die Leistung der 
Mannschaft spricht. 

Sehr erfreulich ist die Konstanz auf dieser Stufe. An die Spiele konnte regelmässig die volle Besetzung antreten.  

 

TV-Teufen U9 bis U11 (Spielturniere) 

Auf der U9 und U11 Stufe blieb reglementtechnisch alles beim Bekannten. Die Mannschaften spielen Turniere, von 
welchen aber keine Resultate aufgeschaltet werden. Schön ist auf dieser Stufe der gute Zuwachs. Anfangs Saison 
haben wir uns Gedanken gemacht ob wir überhaupt alle Stufen anbieten können, nun hat es aber doch wieder eine 
schöne Anzahl Mädchen und Jungs in der Halle. Dies ist sicherlich auch der Erfolg der Trainer. 
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Spielbetrieb Vorrunde Saison 2023-2024 

 

TV-Teufen M2 (2. Liga) 

Es stand eine Bewährungsprobe an. 
Als Aufsteiger ist man «Frischfleisch» in der 2. Liga. In dieser wird deutlich schneller gespielt. 

So fühlte sich die Vorrunde leider auch an. Die ersten 13 Spiele gingen verloren, Tabellen-Letzter. Die schlussendlich 
deutlichen Resultate (30:25, 23:24, 39:16, 33:21, etc.) widerspiegeln den Spielverlauf aus Teufner Sicht nicht. 
Sicherlich bis zur Halbzeit, zum Teil auch über 50 Minuten, konnte mitgehalten werden (Halbzeitresultate: 15:12, 
10:12, 17:10, 14:14, usw.).  
 
Am 06.01. wird in die Rückrunde gestartet, das Motto muss «alles oder nichts» lauten. 

 

TV-Teufen M4 (4. Liga) 

Vielleicht gibt man sich nach ein paar wenig erfolgreichen Jahren schneller zufrieden.  
Wie auch immer, der Stimmung in der Mannschaft haben die beiden Siege der Vorrunde sehr gutgetan. 

Gegen den HC Rheintal (25:31) wie auch gegen den TSV Fortitudo Gossau (30:24) konnte zwei Mal in Folge gewonnen 
werden. In den anderen sechs Spielen unterlag man dem Gegner wieder. Somit resultiert nach der Vorrunde Rang 6 
von 9. Was wie eingangs erwähnt erfolgreicher ist als die letzten Jahre, in diesen hatte man den Rang 7 fest inne. 

 

SG Appenzell / Teufen MU19 

In der Vorrunde konnte die Mannschaft unter der Leitung von Dominic Preisig (TV Teufen) und Reto Valaulta (TV 
Appenzell) drei der sieben Spiele gewinnen, somit Stand man auf Rang 4.  

Die ersten beiden Mannschaften sind 
berechtigt an den Aufstiegsspielen 
teilzunehmen. In diesem Fall waren das 
Fides und Bischofszell. Beide sind aber mit 
einem ° markiert, was bedeutet, dass sie an 
den Aufstiegsspielen nicht teilnehmen 
möchten oder können. Somit fand man sich 
als Vierter in den Aufstiegsspielen wieder.  

Das erste der beiden fand am 03.12.2023 in 
Appenzell statt. Mit 38:39 unterlag man der 
SG Handball Seetal nur knapp. Das zweite 
Spiel, am 09.12.2023 gegen die SG 
Wil/Uzwil/Flawil, ging dann leider auch 
verloren (34:29). Somit bleibt für die 
Rückrunde alles beim Alten.  

 

TV Teufen U15 

Die erste Mannschaft nach einem kleineren «Alters-Loch» bei den Juniorenmannschaften stand unter der 
Verantwortung von Remo Preisig und Urs Eugster.  

Es konnten drei der ersten sechs Spiele gewonnen werden. Somit resultiert Tabellenplatz 6 von 8. Dabei waren die 
Gegner sehr unterschiedlich stark, die Spiele gingen von 1 bis 14 Tore Differenz aus. 
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TV Teufen U13 

Die Mädchen und Jungs der U13 waren sehr erfolgreich unterwegs. Neun der zehn Spiele konnten gewonnen werden. 
Es resultiert der erste Platz nach der Vorrunde. 

Die Leistungsunterschiede innerhalb der Mannschaft sind nach wie vor gross. Es gibt JuniorInnen, welche 6.3 Tore pro 
Spiel schiessen und andere, welche im Schnitt 0 haben. Dazu trägt sicherlich auch die OHA ihren Teil dazu bei. Denn 
die Junioren können nach wie vor im Stammverein spielen. 

 

TV-Teufen U9-U11 (Spielturniere) 

Die U9 sowie U11 spielen Turniere an verschiedenen Orten in der Ostschweiz, in Teufen fand bisher eines statt. Von 
den ausgetragenen Spielen werden aber keine Resultate publiziert. Es soll der Spielprozess und Spass im Vordergrund 
stehen, nicht das Resultat. Gefühlt können die Mädchen und Jungs aber gut mithalten. Es konnten immer wieder 
spiele gewonnen werden. 

 

 

Abschliessend möchte ich mich bei allen Trainern und Funktionären der Handball-Riege für ihren Einsatz bedanken! 
Ohne diese ehrenamtliche Arbeit könnten wir unseren Trainings- und Spielbetrieb nicht durchführen. 

 

 

Johannes Schirmer  
Riegenleiter TV-Teufen Handball 
31.12.2023 
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Riegenchef: Patricia Zehnder 

Vertretung VS/TK: Patricia Zehnder Aktive und Nachwuchs 

Kassier: Ladina Moser 

Mitglieder 31.12.23: 52 A (Jg 2006 u. älter):  36w / 1m 

  NW (Jg 2007 u. jünger): 15w 

 

Aktive Leiter: Marco Zehnder Aktive (Kat. A, Kat. B und Kat. C) 

 

 Eliane Nessensohn Schülerinnen (Hauptverantwortung) 

 Lea Brocker 

 Aline Graf 

 Simona Neff 

 Ema Orllati 

 

Mitglieder mit Leiter- Lea Brocker J+S Volleyball 

ausbildungen: Patricia Zehnder J+S Volleyball 

 Marco Zehnder J+S Volleyball 

 

Sportliche Höhepunkte: ATV-Kantonalmeister Kategorie A 

 5. Rang am schweizerischen Kantonalmeisterturnier in Bottighofen 

 

 

Meisterschaft 2022/2023 
 

Am 12. März 2023 fand zum Saisonabschluss die Schlussrunde der ATV-Kantonalmeisterschaft in Appenzell 

statt, bei der zwei von drei Teams unserer Riegen antraten. Es war ein Tag voller Spannung, Kampfgeist und 

gemeinsamer Freude über sportliche Erfolge: 
 

Die A-Mannschaft erwischte keinen guten Tag und verlor gegen Rehetobel deutlich mit 0:3 ihr letztes 

Saisonspiel; dennoch krönten sie sich zum Kategoriensieger und holten den 11. Meistertitel nach Teufen. 

Die Mannschaft freute sich sehr über den erneuten Titel und die damit verbundene Teilnahme am 

Kantonalmeisterturnier. 
 

Die B-Mannschaft zeigte an diesem Sonntag eine beeindruckende Leistung und sicherte sich souverän den 

Kategorienerhalt. Trotz ihres vierten Platzes in der Kategorie B bewiesen sie, dass es im Sport nicht nur um 

den Sieg geht, sondern auch darum, sich wacker zu schlagen ☺ 
 

Auch die jüngsten Spielerinnen der C-Mannschaft mischten tapfer mit und beendeten die Saison auf dem 

dritten Platz ihrer Kategorie. Mit zwei gewonnenen Spielen und 8 Sätzen zeigten sie grossen Einsatz und 

Engagement. Besonders hervorzuheben war der konstante Trainingsbesuch der Spielerinnen, welcher den 

Trainer stets motivierte und Freude bereitete. 
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Schweizerisches Kantonalmeisterturnier in Bottighofen 
 

Die Teufnerinnen qualifizierten sich mit nur einer Niederlage in der vorherigen Meisterschaft für das 

Kantonalmeisterturnier. Obwohl einige erfahrene Spielerinnen pausierten und anfangs unklar war, ob 

Teufen überhaupt eine Mannschaft stellen könnte, nahmen sie am Turnier teil, verstärkt durch drei B-

Spielerinnen und ein neues Zuspielsystem. 

 

Am Muttertag-Sonntag, 14. Mai 2023, starteten die 

Teufnerinnen mit 18 Bananen und neuen Trikots in 

Richtung Bodensee. Im ersten Spiel gegen die Neue 

Sektion Winterthur gewannen sie den ersten Satz klar, 

verloren jedoch im zweiten knapp. Das zweite Spiel gegen 

den TV Ursenbach endete mit einem knappen Sieg im 

ersten Satz und einer Niederlage im zweiten.  

In der Begegnung mit Volley Münsterlingen verloren die 

Teufnerinnen den ersten Satz deutlich, konnten jedoch 

den zweiten für sich entscheiden. Der letzte 

Gruppengegner, SFG Monte Carasso, erwies sich als 

überlegener Favorit und besiegte die Teufnerinnen sowie 

alle vorherigen Gegnerinnen deutlich. 

 

In der Rangierungsrunde kämpften die Teufnerinnen 

gegen FSG Tavannes und FR Wiesendangen. Sie gewannen 

beide Spiele deutlich und belegten schliesslich den 5. 

Schlussrang. Unser Coach, Marco, war mit der Leistung 

des Teams, der Umsetzung des neuen Systems und dem Einsatz der B-Spielerinnen sehr zufrieden ☺ 
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Auf den Spuren von Mrs X & Y 

Michelle Inauen und Tabea Langenegger organisierten am 28. Juni 23 ein 

Alternativprogramm. Die Volleyballerinnen begaben sich gespannt auf die 

Spuren von Mrs X & Y in Appenzell. Der Anreiz war hoch: Wer schaffte es, 

Mrs X & Y aufzuspüren? Die Gewinner wurden mit einem erfrischenden 

Coupe belohnt ☺ Mit Eifer und detektivischem Geschick wurden die Plätze 

der zugesandten Fotos aufgesucht, immer mit dem Ziel, Mrs X oder Y zu 

finden. Nach 

aufregenden 

1.5 Stunden 

liessen die 

Volleyballerinnen den Abend bei gemütlichem 

Beisammensein ausklingen. 

 

 

 

Laufende Saison 2023/2024 
 

Die laufende Meisterschaft hat für unsere drei Teams ab August spannende Herausforderungen bereit-

gehalten. Woche für Woche haben sich unsere Spielerinnen auf dem Feld bewiesen und in den Kategorien 

A, B und C ihr Bestes gegeben. Die Meisterschaft geht nun langsam dem Ende entgegen und die letzten 

Spiele, welche über Auf- und Abstiege entscheiden, stehen an. 

Die erste Mannschaft wird voraussichtlich an der Schlussrunde in der Kategorie A um den 12. Meister-

schaftstitel kämpfen. Mit grossem Einsatz und langjähriger Erfahrung sind die Spielerinnen bereit, ihr 

Können erneut unter Beweis zu stellen und wir sind gespannt, wie die Saison am 10. März zu Ende geht… 

Für Team B geht es in den kommenden Wochen um den Kategorienerhalt. Jedes Spiel ist von grosser 

Bedeutung, da sie sich gegen den Abstieg verteidigen müssen. Die Mannschaft wird alles geben, um dieses 

Ziel zu erreichen. 

Der dritten Mannschaft in der Kategorie C steht eine mögliche Teilnahme an der Schlussrunde und somit 

ein allfälliger Aufstieg in die Kategorie B bevor. Die Spielerinnen sind hoch motiviert und es wäre toll, 

könnten sie an der Schlussrunde um den Aufstieg kämpfen. 

Insgesamt waren die Spiele in dieser Saison bisher spannend und umkämpft, geprägt von motivierten 

Trainingseinheiten und dem Einsatz jeder einzelnen Spielerin. Nun freuen wir uns auf die die letzten Spiele 

der Meisterschaft und sind gespannt, was für Entscheidungen diese bringen werden. 
 

 

Teufen, 07. Februar 2024 

Patricia Zehnder 



. 
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Riegenchefin: Gina Malinconico 

Vertretung VS/TK: Gina Malinconico  

Kassier: RG Bruno Höhener 
  
Mitglieder per 31.12.2023: 32 RG Teufen A (Jg 2006 u. älter):  0 (0w / 0m) 
 8 RG RLZ SG NW (Jg 2007 u. jünger): 40 (40w / 0m) 
  
Aktive Leiterinnen:  RG Teufen  Elena Landolf 
  Karyna Pekur 
    Stetka Paredes Ponttens, Cristina 
  Matilda Malinconico 
  Julie Grosjean 
  Landolf Anastassia 
  Franziska Zürcher 
  und einige weitere Hilfsleiterinnen 
 
Kampfrichterinnen:  Natalia Landolf 
  Fränzi Zürcher 
 
RG-Führungsteam:   Gina Malinconico 
  Fränzi Zürcher 
  Diana Schwarz 
  Corinne Langenegger 
  Elena Gizdovski 
  Liza Schmitt 
  Bruno Höhener 
 
 
Vertreterin RLZ:  Franziska Zürcher und Bruno Höhener 
 
 
Bei den Wettkämpfen konnten alle unsere Mädchen 
vereinzelt Preise nach Hause nehmen. Auch die Gruppe 
erreichte wieder Podestplätze. Dies ermutigte Elena, es 
mit einer zweiten Gruppe mit den kleineren Mädchen zu 
probieren. Dafür bleiben sie am Samstag eine Stunde 
länger in der Halle und kommen so auf 5 
Trainingsstunden samstags.  
 
Ein Höhepunkt waren unsere Weihnachtshow in Teufen, 
sowie jene im RLZ!  
 
Und im Sommer haben wir teils das Aufwärmen nach 
draussen verlegt, was ebenfalls eine nette Abwechslung 
brachte.  
 
Gina Malinconico 
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Riegenchef: Nicole Höhener 

Vertretung VS/TK: -  

Kassier: Yvonne Greutmann 

Mitglieder per 31.12.2023: 62 A (Jg 2005 u. älter):  14 (12w / 2m) 

  NW (Jg 2006 u. jünger): 48 (47w / 1m) 

Aktive Leiter: Aline Breitenmoser 

 Nina Bürge 

 Sandra Bürge 

 Elaine Corciulo 

 Selma Degen 

 Yvonne Greutmann 

 Sarah Häberli 

 Alexandra Höhener 

 Susanne Höhener 

 Nicole Höhener 

 Claudia Knechtle 

 Leila Steiner 

 Saskia Tanner 

 Marco Zehnder 

  

Mitglieder mit Leiter-  Alexandra Höhener J+S Geräteturnen 

ausbildungen: Nicole Höhener J+S Geräteturnen & J+S Kids 

 Susanne Höhener J+S Kids 

 

Sportliche Höhepunkte: Anna Sütterle  3. Rang Appenzeller Geräteturntag 

 Schulstufenbarren Jugend 1. Rang  Jugendturnfest Gelterkinden 

 Schulstufenbarren Jugend Teilnahme SMV Jugend Brugg 

  

  

Rücktritte:   Doris Manser  GETU Leiterin  2020 – 2023 (2.5 Jahre) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jugendturnfest Gelterkinden, VGT 
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4Unsere Saison startete mit dem Geräteturntag, der dieses Jahr durch die Geräteriege Schönengrund-Wald 

organisiert wurde. Anna Sütterle zeigte einen sehr guten Wettkampf und durfte in der Kategorie 4 die 

Bronzemedaille entgegennehmen. An den zwei weiteren kantonalen Wettkämpfen nahmen jeweils rund 

zwanzig unserer Turnerinnen im Alter von acht bis siebzehn Jahren teil. 

 

Die Gruppe des Vereinsgeräteturnens startete mit dem 1. Rang am Jugendturnfest in Gelterkinden gut in 

ihre Saison. An den Schweizermeisterschaften in Brugg erzielte das junge Team den 9. Rang und blieb somit 

leider unter den Erwartungen. Dennoch konnte wertvolle Wettkampferfahrung gesammelt werden. 

 

Durch ein spielerisches Weihnachtstraining wurde das Jahr 2023 abgeschlossen. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teufen, 9. Februar 2024 

Nicole Höhener 



. 


