[image: image1.png]brillehus ’ diethelm



[image: image3.png]Ml
h”
N
& N\
7”
ﬁl
3

)




[image: image2.jpg]bengtson
zahnmedizin





· Wer wird 2024 LG-Jahresmeisterin bzw. LG-Jahresmeister?
· Attraktive Preise für die Ränge 1. – 15.! Meistertrophäe für die Siegerin bzw. den Sieger!
· Sonderpreis für jene Person, mit den meistbesuchten Anlässen (aber es nicht in die Top 15 geschafft hat). 
Siegerin bzw. Sieger ist jene Person, die am meisten Punkte aus den folgenden vier Wettkampfsegmenten ergattert:

	SDR
	Short Distance Race
	max. 25 Punkte

	MDR
	Middle Distance Run
	max. 25 Punkte

	LDR
	Long Distance Race
	max. 25 Punkte

	JA
	Jocker Anlass
	max. 25 Punkte


Es zählt ein Ergebnis pro Segment! Das Punktemaximum wäre somit: 4x 25Punkte = 100 Punkte.
Weitere Infos aus dem Jahresmeisterschaft-Reglement findest du auf Seite 3...

Punkteverteilung:

Kleinster Rückstand auf Kategoriensieger/in gibt 25 Punkte... (Ausnahmen: Zubi-Trophy, Lauf-Cup & LG-Trainingsweltmeister/in)
	Rangierung
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11.
	12.
	13.
	14.
	15.

	Punkte
	25
	20
	15
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Jedes Mitglied kann im anschliessenden "Laufblatt" seine Resultate auflisten, und am Ende des Jahres einreichen. Viel Spass!
	
	Anlass
	Zu vergebene Punkte
	Laufzeit
oder (X) für Teilnahme
	Rückstand auf Kategoriensiegerzeit
	Erzielte Wertungspunkte (wird von TK eingetragen)

	Short Distance Race (SDR)
(bis ca. 1h 30min Laufzeit)
	1x frei wählbar aus Jahresprogamm 2024 (Achtung: min. 3 MitgliederInnen am Start…)
	25P. max
	
	
	

	
	Zubi-Trophy / 6 Bergläufe in der Region
	24P. max
	____ Läufe
	---
	

	
	Auffahrtslauf 10km oder Staffeleinsatz
	25P. max
	
	
	

	
	Stadtlauf St. Gallen 10km
	25P. max
	
	
	

	
	35. Lauf - Cup Winter 2023/24
	25P. max
	____ Punkte
	​​---
	

	
	
	
	
	
	

	Middle Distance Run (MDR)
	1x frei wählbar aus Jahresprogramm 2024 (Achtung: min. 3 MitgliederInnen am Start…)
	25P. max
	
	
	

	
	Auffahrtslauf 21,1km / St. Gallen 
	25P. max
	
	
	

	
	Cuors da Flem 21,1km Trail / Flims 
	25P. max
	
	
	

	
	Säntis Panoramalauf 17km / Waldstatt
	25P. max
	
	
	

	
	Frauenfelder Halbmarathon / Wil - Frauenfeld
	25P. max
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Long Distance Race (LDR)
(ab 21,1km / polysp. >3h)
	1x frei wählbar aus Jahresprogramm 2024 (Achtung: min. 3 MitgliederInnen am Start…) 
	25P. max
	
	
	

	
	1x Anlass „Ausdauerleistung Spezial“
	     25P. max
	
	
	

	
	"vom See zum Berg" / Rorschach - Hoher Kasten
	20P. für alle
	
	---
	

	
	Engadiner Sommerlauf 25km / Sils – Samedan 
	25P. max
	
	
	

	
	Transruinaulta 42km / Ilanz - Thusis
	25P. max
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Jokeranlass (JA)
	1x frei wählbar aus Jahresprogramm 2024
(z.B. Bikeanlass Schwellbrunn, HV TVT,...)
	5 bzw. 10P.
	
	---
	

	
	Dreikönigslauf - Könige erhalten 10 Punkte!!
	5 bzw. 10P.
	
	---
	

	
	Bikeweekend Dsentis 23. – 25. August 2024
	15P. für alle
	​
	---
	

	
	Wanderweekend Ursi September 2024
	15P. für alle
	
	---
	

	
	LG-Trainingsweltmeister/in 2024
	25P. max
	​​​​_____ Anzahl
	​​---
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Jahresmeisterschaft-Reglement 2024
· 
Damit ein Laufergebnis in die Wertung aufgenommen werden kann, müssen min. drei LG-Mitglieder/innen auf der Rangliste eines Wettkampfes (aus dem LG-Jahresprogramm 2024) über die gleiche Strecke aufgeführt sein (Ausnahmen: Zubi Trophy  und "Ausdauerleistung Spezial").  


Ziel wäre es, dass wir gemeinsam einen Anlass besuchen... 

·   Für jeden absolvierten Lauf bei der Zubi Trophy gibt es 4 Punkte für das im Segment SDR. Die Laufzeit wird nicht gewertet! Theoretisch kann eine Person bei sechs besuchten Anlässen das Punktemaximum von 24 Punkten einlaufen!

·   Für Punkte im Segement LDR "Ausdauerleistung Spezial(AS)"gilt:
- Es müssen nicht  drei Mitglieder/innen am Wettkampf teilnehmen! 

  Die TK möchte Topleistungen belohnen, auch wenn nicht drei Mitglieder/innen rangiert sind... 
   Die TK wird am Ende des Jahres die besten 15 "AS"-Leistungen bewerten und mit Punkten belohnen. Folgende Disziplinen stehen zur Auswahl:
- Ausdauerlauf > 21,1km 
(z.B. Städtemarathon, Ultralauf, Mehrtages-Lauf, oder ein LDR-Anlass aus dem LG-Jahresprogramm 2023, bei dem 
nicht drei Mitglieder/innen rangiert sind)


- Langlaufrennen ≥ 42km... 
(es gibt noch viele schöne Alternativen zum Engadiner Skimarathon...)
- Bike- /Radrennen min. 3h...
(z.B. Teilnahme am Eiger Bike, Radmarathon oder sonst einem Anlass im In- bzw. Ausland...)
- Triathlon min. 3h...
(darunter fallen z.B. Teilnahmen an einem Mittel- oder Langdistanztriathlon im In- bzw. Ausland...)
· 
Alle Finisher/innen "vom See zum Berg" werden mit 20 Punkten belohnt!
·   Es zählen max. 2 Berglauf-Resultate aus den drei Segmenten (SDR, MDR, LDR) für die LG-JM-Endwertung.
· 
Punkte für JA-Anlässe sind im Jahresprogramm 2024 hinterlegt.

·   Es können beliebig viele Streichresultate gemacht werden.

·   Bei Punktgleichheit gewinnt jene Person, die mehr Anlässe gemäss dem obigen "Laufblatt" gemeistert hat.

Die TK freut sich, euch viele tolle Preise zu übergeben. Denkt daran: Der Spass sollte im Vordergrund bleiben. Viel Erfolg!!
(Das Jahresmeisterschaft-Reglement 2024wurde von der techn. Kommission genehmigt , und tritt per 01.01.2024 in Kraft.)
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