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Unser langjähriger Hauptsponsor – Wir sagen „Danke“! 
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Jahresbericht 2018 
des technischen Leiters 

 
 
Das Jahr 2018 
 
«Psychische Erregung, Gemütsbewegung, Gefühl, Gefühlsregung» dies ist die 

Begriffserklärung zu Emotionen laut Duden. Sie begleiten uns immer und gehören besonders 

im Sport dazu, sei es bei einem Sieg, einer Niederlage, einem Verlust oder einem 

gelungenen Anlass in der Riege oder der Mannschaft. Auch das Jahr 2018 steckte voller 

Emotionen. Für mich, war es eines der Emotionalsten seit Beginn meiner Tätigkeit als 

Technischer Leiter. 

In diesem Bericht möchte ich auf einige dieser Momente mit Bildern und kurzen Anekdoten 

zurückblicken. 
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Erfolge 

Zu den unvergesslichsten Erfolgen in diesem Jahr gehörten sicherlich die Bronzemedaille 

von Simon Ehammer an der U-20 WM oder der Schweizermeistertitel der Gymnastik Bühne 

mit Handgeräten. Es ist toll, solche Erfolge als Verein mit den Sportlern teilen und feiern zu 

dürfen. Natürlich gab es noch unzählige weitere Erfolge in den unterschiedlichsten Sparten 

und Alterskategorien mit ganz verschiedenen Zielen, Ausgangslagen, Zusammensetzungen 

und Aufwänden. Eines hatten sie jedoch gemeinsam egal auf welchem Niveau sie erzielt 

worden sind - die Freude, die Glücksgefühle, die Emotionen.  

 

 

 

 
 

 

Niederlagen 

Jeder kennt sie, es gibt sie nicht nur im Sport, sondern auch im alltäglichen Leben. Die Tage, 

an denen nichts gelingen will. Die Vorbereitung war optimal, die Bedingungen stimmen, die 

Leistung kann aber am Tag X einfach nicht abgerufen werden.  

Auch sie gehören zum Leben eines Sportlers - die Enttäuschung, der Frust, die 

Emotionen. Die eine oder andere solche Niederlage hatten wir im letzten Jahr bestimmt 

auch, sollen hier aber nicht viel Platz einnehmen. 
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Gemeinschaftliches 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Auch im vergangenen Jahr wurden in den Riegen wieder unzählige Anlässe organisiert und 

durchgeführt. Dabei wurde vor allem eines gefördert und gelebt - der Zusammenhalt, das 

Gesellschaftliche, der Spass und die Emotionen. 

https://i2.wp.com/tvteufen.ch/wp-content/uploads/2018/02/image4.jpeg?fit=1024,768&ssl=1
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Auf Vereinsebene fanden wiederum der Leiteranlass unter dem Motto Casino und das 

Spielturnier mit einer hohen Beteiligung statt. Zu den Höhepunkten in diesem Jahr gehörten 

sicherlich das Turnfest in Buttikon/Reichenburg und die Turnerunterhaltung. 

Mit 28.53 Punkten im dreiteiligen Vereinswettkampf in der Zweiten Stärkeklasse konnte der 

hervorragende zweite Schlussrang am Turnfest erzielt werden. Ein schöner Erfolg für die 

jungen Wettkämpferinnen und Wettkämpfer, welcher natürlich auch am anschliessenden 

Fest gebührend gefeiert werden konnte und auch die Vorfreude auf das Eidgenössische 

Turnfest 2019 in Aarau sicherlich nochmals bestärkt hat. 

 

Nach neun Jahren konnte endlich wieder einmal eine Turnerunterhaltung durchgeführt 

werden. Die Anspannung im «OK» war riesig. Wie viele Leute werden wohl kommen? 

Kommt das Programm an? Und noch jede Menge weitere Fragen, die sich manch einer 

stellte. 

 

Unter dem Motto «Verstehen Sie Spass?» erarbeitete die Programmgruppe um Stefan Fitze 

ein Rahmenprogramm, welches die Riegen mit ihren interessanten und spannenden 

Darbietungen belebten. Und es kam gut an. Alle Vorstellungen waren bis auf wenige Plätze 

ausverkauft und der Spass kam wirklich nicht zu kurz.  

 

Nach der letzten Vorstellung hat mich Nöggi gefragt: «ond bisch au ä chli zfredä?» 

Ja ich war sehr zufrieden und bin es immer noch, aber nicht nur mit dem Anlass, vor allem 

mit dem Turnverein Teufen und wie er sich präsentiert hat. Alle Riegen haben sich 

ausnahmslos beteiligt, man hat sich kennen und schätzen gelernt und ist ein Stück näher 

zusammengerückt. Dies zu spüren und miterleben zu dürfen, waren für mich die schönsten 

und emotionalsten Momente in diesem Vereinsjahr. An dieser Stelle möchte ich mich bei 

euch allen bedanken, dass ihr diese Turnunerhaltung möglich gemacht habt. 

 

Ausblick  

Die Vorbereitungen für das Eidgenössische Turnfest 2019 in Aarau und das Appenzeller 

Kantonalturnfest 2020 in Teufen laufen bereits auf Hochtouren. Ich bin mir aber sicher, mit den 

gewonnenen Erlebnissen und Emotionen aus dem Jahr 2018 werden wir diese Anlässe 

gemeinsam meistern. 

 

Zum Schluss bleibt mir nur der Dank an euch alle für eure Zusammenarbeit, eure 

Unterstützung und den grossen Einsatz zu Gunsten unseres Vereins. 

 

 

Daniel Preisig 
Technischer Leiter TV Teufen 

 









 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



TV Teufen - Mitgliederbestände

Gesamtentwicklungen 1998 - 2018

1998 2000 2004 2005 2006 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Gründung

Gesamt 545 554 625 633 650 724 721 742 728 713 733 735 724 738 732 731 1859

Weiblich 261 262 248 249 244 339 363 367 353 362 366 363 381 397 403 402 -

Männlich 284 292 377 384 406 385 358 375 375 351 367 372 343 341 329 329 -

Nachwuchs 279 313 278 302 305 299 275 296 292 267 280 288 297 287 301 297 -

Aktive 266 241 347 331 345 425 446 446 436 446 453 447 427 451 431 434 -

Riegenentwicklung 1998 - 2018 (inkl. Doppelmitglieder)

1998 2000 2004 2005 2006 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Gründung

Frauenriege 57 66 72 68 67 62 63 63 58 53 54 1928

Männerriege 90 88 89 88 88 81 79 76 73 74 74 74 69 68 1901

Fi Damen 47 45 48 41 43 31 31 27 27 27 20 19 19 27 26 23 1910

Fi Herren 42 46 35 36 34 31 31 30 31 30 30 36 36 35 40 40 1859

Jugi 99 90 106 115 115 97 85 69 62 54 56 47 47 43 44 47 K1877 M1920

Kitu 45 52 37 38 44 24 36 34 32 24 42 38 38 32 37 46 1990

Muki 36 47 36 47 39 35 26 45 38 38 47 48 48 54 58 46 1974

Leichtathletik 178 211 193 137 142 141 129 152 155 152 161 167 167 137 137 131 1973

Läufergruppe 40 37 52 62 68 65 73 72 69 69 76 76 75 2005

Handball 82 41 61 69 74 70 67 77 77 78 83 80 80 81 77 81 1976

Volleyball 53 55 52 53 58 55 55 55 57 52 54 1976

Rhythm.Gymn. 31 28 21 22 30 41 49 43 44 37 29 29 29 26 35 35 1988

Getu Ti / GymG 24 26 33 40 37 36 40 27 29 32 33 40 40 69 61 63 1971

Mitgliederstatistik per 31.12.2018

Nachwuchs Aktive Total aktive

w m w m Leiter/Funkt.

FR / MR / Fitness Damen & Herren (inkl. Inaktive) 0 0 77 108 185 28

Jugi 28 19 0 0 47 7

Kitu (w/m = Schätzung) 27 19 0 0 46 5

Muki (w/m = Schätzung) 26 20 0 0 46 3

Leichtathletik (inkl. Inaktive) 42 16 43 30 131 30

Läufergruppe 0 0 32 43 75 6

Handball (inkl. Inaktive) 0 29 0 52 81 12

Volleyball 14 0 40 0 54 7

Rhythm. Gymnastik imkl. RG Bühne 28 0 7 0 35 7

Getu Mädchen inkl. Grossfeldgymnastik (Okt 2015) 43 1 19 0 63 14

Total 208 104 218 233 763 119

Mehrfachmitglieder 13 2 11 6 32 6

Total 195 102 207 227 731 113

Leiter/Funktionäre und Ehrenmitglieder per 31.12.2018

Funktionäre Ehrenmitglieder davon

w m Total w m Total Leiter/Funkt.

davon aktiv 84 11 95 7 13 20 11

davon passiv (nicht turnend) 10 8 18 4 4 8 0

Total 94 19 113 11 17 28 11

2018_302_mgstat.xlsx /2018 - 09.03.2019



 

 

 

 

 

 

 



Jahr

Riege

TVT Eidgenössisches Appenzeller TVT Unterhaltung  -  -

Hauptanlässe Turnfest Kantonalturnfest Turnfestteilnahme Turnfestteilnahme Turnfestteilnahme

in Aarau in Teufen als Gastverein als Gastverein als Gastverein

13.-16. / 20.-23. Juni 2019 13./14. / 19.-21. Juni 2020

TVT HV 159. Vereinsjahr 2018 HV 160. Vereinsjahr 2019 HV 161. Vereinsjahr 2020 HV 162. Vereinsjahr 2021 HV 163. Vereinsjahr 2022

Nebenanlässe Leiteranlass Leiteranlass Leiteranlass Leiteranlass Leiteranlass

Spielturnier Aktive Spielturnier Aktive Spielturnier Aktive Spielturnier Aktive Spielturnier Aktive

TVT Pfingstlager Herbstlager ? Pfingstlager Herbstlager ? Pfingstlager

Nachwuchs

Frauenriege Skitag Skitag Skitag Skitag Skitag

Oldieball Oldieball Oldieball Oldieball Oldieball

Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck

Frühlingswanderung Frühlingswanderung Frühlingswanderung Frühlingswanderung Frühlingswanderung

Turnfahrt Turnfahrt Turnfahrt Turnfahrt Turnfahrt

Chlausabend Chlausabend Chlausabend Chlausabend Chlausabend

Männerriege ATV Volleyballmeisterschaft ATV Volleyballmeisterschaft ATV Volleyballmeisterschaft ATV Volleyballmeisterschaft ATV Volleyballmeisterschaft

Herbstplausch mit Partner Herbstplausch mit Partner Herbstplausch mit Partner Herbstplausch mit Partner Herbstplausch mit Partner

Sommerprogramm mit LAP Sommerprogramm mit LAP Sommerprogramm mit LAP Sommerprogramm mit LAP Sommerprogramm mit LAP

Chlausturnen, Preisjassen Riegenversammlung Riegenversammlung Riegenversammlung Riegenversammlung

Riegenversammlung Bergwanderung Bergwanderung Chlausturnen, Preisjassen Chlausturnen, Preisjassen

Bergwanderung Bergwanderung Bergwanderung

Fi-Damen Skiweekend Skiweekend Skiweekend Skiweekend Skiweekend

Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung

Turnfest Turnfest Turnfest Turnfest Turnfest

Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck Riegenhöck

Turnfahrt Turnfahrt Turnfahrt

Fi-Herren Skiweekend Skiweekend Skiweekend Skiweekend Skiweekend

Teilnahme Volleyball- und 

Unihockeymeisterschaft  

Teilnahme Volleyball- und 

Unihockeymeisterschaft  

Teilnahme Volleyball- und 

Unihockeymeisterschaft  

Teilnahme Volleyball- und 

Unihockeymeisterschaft  

Teilnahme Volleyball- und 

Unihockeymeisterschaft  

Teilnahme Bike-Event Teilnahme Bike-Event Teilnahme Bike-Event Teilnahme Bike-Event Teilnahme Bike-Event 

Jugi Pfingstlager Spiel-LA Spiel-LA Spiel-LA Spiel-LA

Spiel-LA NW-Lager TVT Pfingstlager NW-Lager TVT NW-Lager TVT

Kinderturnen Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt

Muki-Turnen 2 x Vaki-Turnen 2 x Vaki-Turnen 2 x Vaki-Turnen 2x Vaki-Turnen 2x Vaki-Turnen

Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt Tüüfner Jahrmarkt

Leichtathletik UBS Kids-Cup / Migros Sprint UBS Kids-Cup / Migros Sprint UBS Kids-Cup / Migros Sprint UBS Kids-Cup / Migros Sprint UBS Kids-Cup / Migros Sprint

LMM-Vorrunde/Spiel LA LMM-Vorrunde/Spiel LA LMM-Vorrunde/Spiel LA LMM-Vorrunde/Spiel LA LMM-Vorrunde/Spiel LA

Saintismeeting Saintismeeting Saintismeeting Saintismeeting Saintismeeting

Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung

Läufergruppe Vereinsmeisterschaft Vereinsmeisterschaft Vereinsmeisterschaft Vereinsmeisterschaft Vereinsmeisterschaft

div. Trailruns, Berg- und 

Volksläufe

div. Trailruns, Berg- und 

Volksläufe

div. Trailruns, Berg- und 

Volksläufe

div. Trailruns, Berg- und 

Volksläufe

div. Trailruns, Berg- und 

Volksläufe
 

17. Trainingslager 18. Trainingslager 19. Trainingslager 20. Trainingslager 20. Trainingslager

Handball Saison 2019/20 Saison 2020/2021 2021/2022 Saison 2022/2023 Saison 2023/2024

1. Mannschaft 1. Mannschaft 1. Mannschaft 1. Mannschaft 1. Mannschaft

 - 3. Liga Ligaerhalt  - 3. Liga Ligaerhalt  - 3. Liga Ligaerhalt  - 3. Liga Ligaerhalt  - 3. Liga Ligaerhalt

2. Aktivm. / 2(3) Juniorenteams 2. Aktivm. / 2(3) Juniorenteams 2. Aktivm. / 2(3) Juniorenteams 2. Aktivm. / 2(3) Juniorenteams 2. Aktivm. / 2(3) Juniorenteams

Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung

Volleyball ATV-Meisterschaft ATV-Meisterschaft ATV-Meisterschaft ATV-Meisterschaft ATV-Meisterschaft 

mit 3-4 Mannsch. / Meister mit 3-4 Mannsch. / Meister mit 3-4 Mannsch. / Meister mit 3-4 Mannsch. / Meister mit 2 - 3 Mannsch./Meister  

Schlussrunde ATV Schlussrunde ATV Schlussrunde ATV Schlussrunde ATV Schlussrunde ATV

Skiweekend / Chlaushöck Skiweekend / Chlaushöck Skiweekend / Chlaushöck Skiweekend / Chlaushöck Skiweekend / Chlaushöck

STV-Kantonalmeisterturnier STV-Kantonalmeisterturnier STV-Kantonalmeisterturnier STV-Kantonalmeisterturnier STV-Kantonalmeisterturnier

Papiersammlung Papiersammlung Papiersammlung Papiersamlung Papiersammlung

Rhythmische .....

Gymnastik

Geräteturnen Vereinswettkampf Jugend Vereinswettkampf Jugend Vereinswettkampf Jugend Vereinswettkampf Jugend Vereinswettkampf Jugend

Mädchen ETF ATF  

Gymnaestrada Dornbirn

3 ATV-Wettämpfe 3 ATV-Wettämpfe 3 ATV-Wettämpfe 3 ATV-Wettkämpfe 3 ATV-Wettkämpfe

2020

TV TEUFEN  -  5-Jahres-Planung / 2019 - 2023

20232019 2021 2022

2018_303_5jahresplanung.xlsx/Mehrjahresplanung - 2018_303_5jahresplanung.xlsx



 

 

 

 

 

 

 



Jahresberichte der 13 Riegen 
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Riegenchefin:    Doris Preisig 

Vertretung TK:   Doris Preisig 

Kassierin:   Conny Moser 

Aktuarin:    Barbara Metzger 

Mitglieder per 31.12.2018 54 

Aktive Leiterinnen:  Gaby Preisig (Hauptleiterin) 

Susanne Höhener 

Susanna Drexel     

     

    Gesundheitsturnen                                               

Christa Tobler (Hauptleiterin) 

    Susanne Höhener 

 

Mitglieder mit 

Leiterausbildungen:  Gaby Preisig 

    Christa Tobler 

    Susanne Höhener 
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Sport, Spiel, Spass und viele gemütliche Stunden waren auch 2018 das Motto unserer 

Frauenriege. Da wir nicht an unseren sportlichen Resultaten gemessen werden, kann jede 

Turnerin ihre Leistungen selber einteilen. Ziel unserer Leiterinnen ist es, alle Frauen zu 

motivieren, dass Sie gerne und regelmässig in die Frauenriege kommen. 

     

In den vergangenen Jahren stellten wir fest, dass das Interesse nach einem Bade-/Sauna -

aufenthalt im Bad Unterrechstein nicht mehr so gross war, weshalb wir uns entschieden, eine 

Aquafitstunde zu organisieren. Mit Claudia Weiler konnten wir eine gute und geduldige Leiterin 

finden. So durften wir im neu renovierten Bad der Beritklinik in Niederteufen eine Stunde 

geniessen. 

 

Der Oldieball fand im gewohnten Rahmen statt. Es ist immer ein eingespieltes Team aus der 

Frauenriege, die unter der Leitung von Gaby Preisig den Oldieball organisieren. Es ist schön, 

dass es in unserem Dorf auch Fasnacht für die ältere Generation, aber für jung gebliebene 

gibt. 

 

Im März trafen wir uns zum traditionellen Riegenhöck im Restaurant Hirschen. Susanne 

Höhener und Gaby Preisig konnten für 10-Jährige Leitertätigkeit geehrt werden.  

 

Bis am 3. Mai 2018 wurde in den Turnstunden fleissig für die Abendunterhaltung geübt. Der 

Zusammenhalt der insgesamt 24 Turnerinnen, die mitturnten, war grossartig. Zur 

mitreissenden Musik „du muesch dini Seel e chli lo bambele lo“ hat Gaby und Susanne Drexel 

eine tolle dreiteilige Choreo mit Theraband, Gymnastikball und Tanz einstudiert.  

 

Der Maibummel wurde von Mägi Schmidt und Martha Zurfluh organisiert. Elf Frauen folgten 

auf Mönch Gallus’s Spuren durch das schmale Galgentobel der Steinach entlang Richtung 

Mörschwil.  
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Das schöne Sommerwetter lockte uns immer wieder ins Freie. Mit Biketouren, Walking-runden 

und Spiel ohne Grenzen auf dem Landhausareal hielten wir uns bis zu den Sommerferien fit. 

 

Auch die traditionelle „Brötlete“ auf der Fröhlichsegg durfte da nicht fehlen. 

 

Während der Sommerpause unternahmen die Frauen nach kurzfristiger Absprache rund ums 

Appenzellerland kleinere Wanderungen. 

 

Im September organisierte Susanne Studach ihre letzte zweitägige Turnfahrt. Mit dem Car 

fuhren wir ins Emmental und genossen zwei herrliche Tage mit Lama-Trekking, Bauernhof- 

Olympiade und einem Besuch bei der Kambly Guetslifabrik. 
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Unsere Gesundheitsturnerinnen treffen sich immer montags um 19.15 Uhr im Gymnastikraum. 

Mittlerweile ist die Gruppe auf zeitweise über 15 Turnerinnen gewachsen.  

Sehr regelmässig kommen die Frauen ins Turnen. Die älteste wird bald 90 Jahre alt. Man 

könnte fast meinen Turnen hält fit ☺! 

 

Zum Chlausabend trafen wir uns im hübsch hergerichteten Fondue-Chalet im Hechtremise. 

Nach dem feinen Fondue spielte „Mundi“ alias Leo Inauen aus Eggerstanden mit lustig vor-

getragenen Liedern auf. Die Stimmung war grossartig, als plötzlich ein Glöggli ertönte und sich 

zur Überraschung aller Frauen der Chlaus mit dem Schmutzli anmeldete.  

 

Mit träfen Sprüchen liess der Chlaus das vergangene Jahr Revue passieren und brachte die 

Frauen zum Lachen und Nachdenken.  
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Riegenchef: Niklaus Koller  

Hauptleiter / Vertretung TK: Remo Kräutler Männer  &  Senioren  

Kassier: This Jäger 

Aktuar: Peter Fontana 

Mitglieder 31.12.18: Total  = 68 
 Gemeldete STV / ATV =19 
  
 
Aktive Leiter: Remo Kräutler (Oberturner Männer) 
 Peter Preisig  
 Ernst Zürcher 
 Hans Zürcher  
 Röbi Zimmermann 
 
  
 Leiterteam (Spiele Montagmorgen) 
 Röbi Zimmermann 
 Jack Hauri 
 Erich Nef 
 
 
Erich Nef über 55 Jahre Funktionär (Leiter, Trainer, Vorturner) 
 
 
Kaspar Schmid ältestes Mitglied     92 jährig 
 
 
Sportliche Höhepunkte 1. Rang in der Kat. B der Volleyballmeisterschaft der Männer  

des Appenzellischen Turnverband, ATV 
 
 
Mit diesem Sieg in der Kategorie B steigt die Volleyballgruppe 
„Männerriege erweitert“ nun in die Kategorie A auf. 
 

 
Spielführer Volley  Fritz Müller 
 
 
Spieler Volley Peter Preisig, Walter Gygax, Ernst Christinger, Heinz Leukel, 

Armin Loop, Walter Grob, Bernd Thoma, Marc Hoffmann,  
Urs Nef 
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Wie jedes Jahr fand im November das Helferessen statt und im Dezember wurde unser 
Chlaushöck im Restaurant Trübli abgehalten. Anfangs Januar wurde gemäss Jahrespro-
programm der Männerriege im Restaurant Gemsli unser beliebtes Jassturnier mit Partnerin 
durchgeführt. Die Startgebühr von sFr. 5.00 /  
Teilnehmer kommt dem Bad Sonder zugute. 
 

 
 
Sich in der Männerriege treffen, bewegen und spielen tut gut und macht genauso viel Spass 
wie früher. Fehler im Spiel verzeiht man sich selber und den Mannschaftskollegen ein 
bisschen leichter, aber der Ehrgeiz, im Spiel gewinnen zu wollen, das geht nicht so einfach 
verloren. 
 

 
 
Männerriege findet aber nicht nur in der Turnhalle statt, sondern auch im Sommerprogramm 
beim Wandern, auf der Bergturnfahrt, beim jährlichen Jassplausch, auf der Frühlings- 
wanderung, bei Helfereinsätzen. Und die Volleyballer betreiben ihren Sport noch immer 
turniermässig.  

Das attraktive, abwechslungsreiche Jahresprogramm mit all den verschiedenen Aktivitäten  
wie Turnfahrt, Bergwanderung, Herbstbummel, gemeinsame Turnstunden der Männerriege  
am Freitagabend sowie während den Sommerferien Kurztripps rund um Teufen, das alles 
steht und kann, nein, soll rege benützt werden.         

 



Jahresbericht 2018 

Männerriege 
 

  Seite 3/3 

Ein Highlight im 2018 war sicherlich unser Auftritt im Mai an unserer der Turnerunterhaltung. 
Hans Zürcher war der Ideengeber zum Thema „Zwerge“. Nachdem Hans und Remo die 
Kostüme endlich ausgewählt und in Deutschland abgeholt hatten, ging es an die Umsetzung; 
nähen, kleben,abschneiden, zusammensetzen, verbinden mit Bambusstöcken, ausrichten und 
anpassen. An dieser Stelle einen grossen Dank an Hans und Margrit, Kurt Mevius und Peter 
sowie an die turnenden Zwerge, Auch wenn die Vorbereitung, is Gwand inä chrüüchä länger 
als die Show dauerte, so konnten die Männerriege-Zwerge schlussendlich auf der Bühne doch 
einige Lacher dafür abholen.  
 

      
 

      
 
 
 
Trainingsmöglichkeiten bei der Männerriege Teufen 
 
Volleyball  Dienstag 20.30 Uhr  Turnhalle Landhaus 
Spielgruppe  Montag 08.30 Uhr  Turnhalle Dorf 
Senioren  Freitag  19.00 Uhr  Turnhalle Dorf 
Männer  Freitag  20.30 Uhr  Turnhalle Dorf 
 
 
Bei Fragen rund um den Männerriegenturnbetrieb steht der Riegenobmann Chläus Koller  
071/ 333 28 39 oder der Oberturner Remo Kräutler unter Nummer 071 /333 13 31 gerne  
Red und Antwort. Für den Vorstand der Männerriege ….…. Remo Kräutler  
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Riegenchef: Tamara Zwyssig 

Vertretung VS/TK: Tamara Zwyssig  

Kassier: Lena Hollenstein 

Mitglieder per 31.12.18: 23  
 
Aktive Leiter: Tamara Zwyssig 
 Melanie Langenegger 
 Judith Eugster 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

Das Jahr 2018 im Schnelldurchlauf… Im Januar organisierte Katrin ein tolles Skiweekend in Arosa, 
leider nur im kleinen Rahmen mit wenigen Teilnehmern. 
Danach konzentrierten wir uns voll auf den Höhepunkt in diesem Jahr - die Unterhaltung. Mit viel 
Motivation und tollem Einsatz haben wir unsere Hausfrauen-Wäschekorb-Aufführung einstudiert. 
Die Turnunterhaltung im Lindensaal war die Mühen wert und wir durften ein fabelhaftes 
Wochenende verbringen. 
 
Kurz danach, am Pfingstsonntag, trafen wir uns mit den Ehemännern und allen Kindern zu einem 
gemütlichen Sonntagsgrillplausch bei Familie Tanner im Mühltoblerhof. Jede Familie brachte sein 
Fleisch selber mit und alle trugen etwas zum Salat oder Desserbuffet bei.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eigentlich hatten wir keine Turnfahrt geplant, aber Nadja und Manuela haben die Initiative ergriffen 
und eine eintägige Fahrt ins Grüne organisiert. Und nur diese zwei Frauen wussten wohin unsere 
Reise gehen wird. Am Bettagssamstag gingen 13 hochmotivierte Frauen los, um diesen Ausflug zu 
erleben. Mit Postauto und Zug fuhren wir nach Schaffhausen. In der Schweizer Stadt am 
Oberrhein wurde eine kulinarische Reise mit Rätsel absolviert - einen „Foodtrail“. An sechs 
verschiedenen Stationen wurden wir mit etwas leckerem zum Essen oder Trinken belohnt. 
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Am Nachmittag durften wir eine wunderschöne Schifffahrt von Stein am Rhein nach Kreuzlingen 
geniessen. Und wieder zurück in St.Gallen den Tag bei einem feinen Essen ausklingen lassen. 
Vielen herzlichen Dank für die tadellose Organisation. 
 
 
Auch durften wir in diesem Jahr mit den Leichtathleten wieder bei der Papiersammlung mithelfen, 
an einem Hochzeit Spalier stehen und einen Dienstagabend bei einer Partie Bowling durchführen. 
 
Das Jahr 2018 haben wir dann im Chalet Tüüfe bei einem schmackhaften Fondue abgeschlossen. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jahresbericht 2018 

Fitness Herren 
 

  Seite 1/4 

  
Riegenchef: Mathias Frischknecht 

Vertretung VS/TK: Mathias Frischknecht  

Kassier: Urs Nef 

Mitglieder per 31.12.18: 40  
 
Aktive Leiter: Markus Wild 
 Mirco Gähler 
 Werner Giezendanner 
 Hannes Koller 
 Tobias Stadelmann 
 
 

Sportliche Höhepunkte:  

1.Platz ATV Unihockeymeisterschaft Männer 2018 

 

 

3.Platz ATV Volleyballmeisterschaft Aktive 2018 

 

 

 

 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwja-aeL7N7YAhVB6aQKHR-ADI8QjRwIBw&url=http://appenzell24.ch/detail/tv-gonten-ist-erneut-atv-volleyballmeister.html&psig=AOvVaw0RjWBnmcFk9wuNx4hq7XSe&ust=1516273222291676
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Am 10./11. März 2018 fand das Skiweekend in Vella statt. Ralph Schläpfer hatte in Cumbel einmal 

mehr die ausgezeichnete Unterkunft Casa-Porclas reserviert.  Die Ski-Fitnessler waren während 

beiden Tage auf und neben der Piste von Vella und Obersaxen präsent. 

 
Impressionen vom Skiweekend in Vella/Obersaxen. 

 

Die Fitnessriege startete als Titelverteidiger am ATV-Unihockeyturnier der Männer, welche an zwei 

Abenden im Februar und März stattfand. Die Vorrunde lief alles andere als optimal und so konnten 

nach drei Spielen lediglich drei Punkte gesammelt werden. Folglich war die Ausgangslage zur 

Titelverteidigung so schlecht, dass wirklich niemand nur einen Franken auf einen Turniersieg der 

Fitnessler gewettet hätte. 

Doch in der Rückrunde kam alles anders. Die favorisierten Teams aus Schwellbrunn und Hundwil 

liessen in Ihren Spielen Punkte liegen, während Teufen alle übrigen Spiele gewinnen konnte. Und 

so stand man überraschend zum dritten Mal in Serie im Final. In einem kampfbetonten und 

hochemotionalen Spiel konnten die Männer vom Turnverein Hundwil 2:0 bezwungen werden. So 

konnten die Fitnessler Ihren Titel zum dritten Mal in Folge verteidigen! 

 

 
Die ATV-Unihockeymeistermannschaft aus Teufen. 
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In den Frühlingsmonaten wurde gemeinsam mit den Gymnastikdamen für die Turnerunterhaltung 

trainiert! Unter dem Motto „Let’s Dance“ gestalteten wir eine unterhaltsame Tanzaufführung. 

 

 
 

Nach den Sommerferien wurde wieder kräftig in die Bike-Pedale getretten. Eine Handvoll 

Fitnessler nahm bei herrlichem Wetter am „Schwellbrönnler“ Bike-event teil. Die Route führte von 

Schwellbrunn nach Speicher, über die hohe Buche auf den Gäbris, via Leimensteig nach Schlatt 

und via Zürchersmühle wieder zurück nach Schwellbrunn. So wurden rund 65 km und 2600hM 

gefahren, was dem einen oder anderen Biker bis zum Ziel ein hartes „Wädli“ bescherte. Trotz 

steilen Anstiegen bleiben den meisten Teilnehmern die lässigen Trails und die top Organisation 

des Schwellbrunner Bike-event in bester Erinnerung. 

 

 
Trail-surfen im Appenzeller Hinter- und Mittelland. 

  

An der ATV Volleyball Meisterschaft belegten die Fitness Herren wie im Vorjahr den 

ausgezeichneten dritten Platz. Nach der Vorrunde stand das Fanionteam noch Punktgleich mit 

Seriensieger Gonten auf Platz eins. In der Rückrunde konnten die Teufner nach einer Niederlage 

gegen Stein nicht mehr um den Meistertitel mitspielen.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Jahresbericht 2018 

Fitness Herren 
 

  Seite 4/4 

 

Am 2. November spielten wir in St. Margrethen „Bubble-Fussball“. Dies ist ein rasantes Spiel mit 

riesigem Spassfaktor. Eine Mischung aus Wrestling und Fussball. So flog der eine oder andere 

Fitnessler quer durch die Fussballhalle ohne Schaden zu nehmen.  

 

 
 

Am 14. Dezember wurde bereits zum sechsten Mal die Fitness Olympiade durchgeführt. Nach 

dem Roland Diethelm, Titelverteidiger von 2017 seine Teilnahme absagte, hatten rund 15 Athleten 

den Anspruch, den begehrten Olympia-Wanderpokal für ein Jahr bei sich zuhause aufzustellen. 

Nach den Sportlichen Disziplinen wie Klötzlilauf, Zielwurf, und Waschlappen-Biathlon 

(Königsdisziplin) wurde im Restaurant Traube nach dem Yatzyspiel der neue Olympiasieger 2018 

erkoren. Walter Gygax sicherte sich mit knappem Vorsprung den Titel. Die begehrte Trophäe kann 

bis zur nächsten Olympiade in der Göbsi bei Walter bestaunt werden kann. Nochmals herzliche 

Gratulation an Walti!  

 

 
Bild rechts: Der treffsichere Walter Gygax beim Biathlon. 

 

Dank zahlreichem Erscheinen, Engagement, Kameradschaft und steter Teilnehmerzunahme darf 

2018 als erfolgreiches Turnerjahr bezeichnet werden.  

 

Teufen, 22. Februar 2019, Mathias Frischknecht 
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Riegenchef: Sergio Fontana 

Vertretung VS/TK: -  

Kassier: Dario Fontana 

Mitglieder per 31.12.18: 47 A (Jg 2001 u.älter):  0 (0w / 0m) 
  NW (Jg 2002 u.jünger): 47 (28w / 19m) 

Aktive Leiter: Sergio Fontana 
 Patrick Walser 
 Aaron Bänziger 
 Melanie Inauen 
 Dominic Preisig 
 Kay Baumann 
 
 
  

Das vergangene Jugi-Jahr lief eigentlich wie gewohnt. Wir turnten am Montag in Niederteufen und 

am Dienstag in Teufen mit insgesamt gut 45 motivierten Kindern. Obwohl Dario Baumann dieses 

Jahr als Leiter pausieren musste sind wir als Leiterteam super aufgestellt. Wir durften wieder neue 

Leiter in den Hallen willkommen heissen! 

 

Neue Leiter 

Aaron Bänziger und Kay Baumann, der Bruder von Dario Baumann, sind im Sommer 2018 zu uns 

gestossen. Gerade ich in Niederteufen bin froh, dass Aaron und ich die Jugistunde gemeinsam 

gestalten. Zu zweit sind wir einerseits flexibler bei Krankheit oder berufsbedingter Verspätung, 

andererseits können wir das Jugiprogramm kreativer und abwechslungsreicher gestalten. Es freut 

mich sehr, dass wir nach einer mehrjährigen „Durststrecke“ jetzt wieder ein so tolles Leiterteam 

beisammenhaben! Hier stellen sie sich noch vor: 

 

 

 Päddi Walser, 1996 

 Beruflich: Zimmermann 

 Lieblingsspiel: Mauerball 

 Mer gfallt a de Jugi… …dass i de junge Turnerinne und Turner cha 

 öpis bibringe wos au de Plausch dra hend. 

 

 

 

 

 Melanie Inauen, 2001 

 Beruflich: Fachmittelschule 

 Lieblingsspiel: Inselball 

 Mer gfallt a de Jugi… …dass i mit de Chind cha spiele und lache. 
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 Dominic Preisig, 2002 

 Beruflich: Lehre KV 

 Lieblingsspiel: Sardineböchs 

 Mer gfallt a de Jugi… …dass jungi Lüüt wie mer lerned, Verantwortig 

 för Chind oberzneh ond mit ene zeme zse. 

 

 

 

 

 Kay Baumann, 1999 

 Beruflich: Matura, zur Zeit Hilfsarbeiter Zimmermann 

 Lieblingsspiel: Affefangis 

 Mer gfallt a de Jugi… …dasmer cha mit de Chind lache aber debi 

 au lernt, wie mer mit so vilne Chind umgoht. 

 

 

 

 

 

 Aaron Bänziger, 2002 

 Beruflich: Lehre KV 

 Lieblingsspiel: Völkerball 

 Mer gfallt a de Jugi… …dass mer mit de Chind chönd Spass ha und 

 scho Verantwortig öberneh. 

 

 

 

 

Ausblick 2019 

Wie in den Jahren zuvor konnten wir auch letztes Jahr mangels Anmeldungen an keinem 

Wettkampf teilnehmen. Für dieses Jahr wünschen wir uns, dass wir mit einigen Teams am 

„Heimanlass“ teilnehmen können. Die Spiel-Leichtathletik in Teufen wird der einzige Wettkampf 

sein, für welchen wir uns anmelden.  

 

Während den Pfingsten organisieren wir wieder ein Pfingstlager für alle Nachwuchsriegen des 

TVT. Nach unserer Absenz 2017 kehren wir dieses Jahr wieder ins legendäre Lagerhaus in der 

Schwende zurück. Zusammen mit Leitern auch aus anderen Riegen sind wir mitten in den 

Vorbereitungen. Wir freuen uns auf ein tolles Wochenende, an welchem Spiel und Spass im 

Vordergrund stehen. 

  

 

Teufen, 8. März 2019, Sergio Fontana 
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Riegenchef: Ursula Koller 

Vertretung VS/TK: Ursula Koller  

Kassier: Annelies Bischof 

Mitglieder per 31.12.18: 23 Kinder Niederteufen 
 23 Kinder Teufen 
       
Aktive Leiter: Claudia Knechtle 
 Martina Oehri 
 Ursula Koller 
 Nadia Cumplido 
  
 

Unser Persönliches Highlight im letzten Jahr, war der Auftritt von unseren Tüüfnergoofä an der 

Turnunterhaltung. Den wir gemeinsam mit Teufen & Niederteufen hatten. Claudia hat für uns eine 

super Choreo für unsere Pyjamaparty gemacht. Die Kinder mussten mit Kissen und Tüchern über 

Bänke und das selbstgebaute Bett laufen. Auch ein Purzelbaum durfte nicht fehlen. Natürlich 

waren sie sehr nervös vor so einem großen Publikum aufzutreten, und dann auch noch als erste 

Gruppe. Sie haben es aber super gemacht, wir waren sehr stolz auf alle! 

 

Nach den Sommerferien waren die Kitugruppen vor der ersten Stunde schon voll besetzt, daher 

konnten wir leider nicht alle Kinder aufnehmen. Auf die Anfrage ob vielleicht jemand bereit wäre in 

Niederteufen am Montag noch eine zusätzliche Stunde zu leiten, hat sich leider niemand gemeldet. 

Die Kinder lernten im ersten halben Jahr verschiedene Geräte wie Ringe oder das Trampolin 

kennen. Das werfen und fangen von Bällen wurde auch fleißig geübt. Auch Manschaftssportarten 

wie Völkerball, Fußball und Landhockey ist bei vielen sehr beliebt. Es hatte den Kindern Spaß 

gemacht als wir beim Landhockey die Schläger durch Pet-Flaschen ersetzten. Verschiedene 

Stafetten durften auch nicht fehlen, was bei vielen den kampfgeist weckte. 

Ein sehr beliebter Abschluss ist das “Mattentätschen“, dabei dürfen sich die Kinder mit der großen 

Matte auf den Boden fallen lassen. 

 

Wir danken unseren Kitu-Kindern für den tollen Einsatz und Ihre Begeisterung. Wir freuen uns auf 

weitere sportliche Turnstunden 

  

 

Lustmühle, im Februar 2019, Nadia Cumplido 

 



 

 

 

 

 

 

 



Jahresbericht 2018 

Muki Turnen 
 

  Seite 1/1 

  
Riegenchef: Doris Bruderer 

Vertretung VS/TK: Doris Bruderer  

Kassier: Alessia Steur 

Mitglieder per 31.12.18: 46 Muki-Paare 
       
Aktive Leiter: Doris Bruderer 
 Marion Mössner 
   
 
Abrollen, Balancieren, Clown, Dehnen, Erleben, Fangen, Geschicklichkeit, Hampelmann, Indianer, 

Jonglieren, Kriechen, Lachen, Mut, Nachahmen, Osterhase, Purzelbäume, Querbeet, Reiten, 

Stafetten, Trip Trap, Unterhaltung, Velofahren, Werfen, X-fach, Yo-Yo, Ziehen… 

 

…war unser Alphabet, das wir im letzten Jahr im Muki erleben durften. In vielen verschiedenen 

Themenstunden wurden all diese Übungen eingebaut und fleissig geturnt. Sei es als Pirat, bei den 

Dinosauriern, bei den Zwergen oder auf einer Weltreise. 

 

Unser Jahreshighlight war jedoch die Turnerunterhaltung im Mai. Was für ein Thema nehmen wir? 

Welche Musik dazu? Mit viel Elan stürzten sich Doris und ich an die Arbeit und fanden, dass «Der 

König der Löwen» ein tolles Thema für unsere kleinen Nachwuchssportler ist. Auf spielerische Art 

und Weise trainierten wir mit unseren Muki`s die Übungen, was auch sehr rasch funktionierte und 

wir schon bald mit dem grossen Proben beginnen konnten. Alle waren sehr motiviert und so 

machte es einen riesen Spass, die ganze Choreographie einzustudieren. Nach vielem üben war es 

dann endlich soweit und wir durften die lang ersehnte Bühnenluft schnuppern. Aufgeregte Löwen 

und ihre Mamis und Papis warteten gespannt bis der Vorhang aufging und sie ihr gelerntes nun 

endlich zeigen durften. Die Löwen sprangen, schaukelten in den Reifen und turnten auf der Bühne 

umher bis der grosse Applaus kam und sie allen ihren Liebsten zuwinken konnten. Ein voller 

Erfolg! 

 

Im August erwartete uns ein etwas harziger Start. Wo blieben all die kleinen Turner? Es wurden so 

viele Einladungen versendet, doch die Anmeldungen waren eher rar. Nach einigem hin und her 

brachten wir wenigsten wieder 4 Muki- Gruppen zustande. Jedoch scheint im Moment das 

Interesse nicht sehr gross mit den Kindern ins Turnen zu gehen. Wir hoffen, dass es in diesem 

Jahr wieder etwas mehr turnbegeisterte Mamis oder Papis gibt die sich mit Ihren Kindern bewegen 

möchten um das turnen auf spielerische Art kennenzulernen. 

 

Für mich ist es jedoch an der Zeit, mit meiner Leitertätigkeit nach 12 Jahren aufzuhören. Es war 

eine spannende und lehrreiche Zeit für mich, doch wie sagt man so schön: Alles hat ein Ende… 

 

Noch sind wir auf der Suche nach einem Leiter/ in, und wer weiss, vielleicht hat es dich ja beim 

Lesen gleich gepackt und möchtest unser Team tatkräftig unterstützen? 

 

Ich jedenfalls wünsche meinem Nachfolger viele spannende und lustige Stunden mit vielen 

Turnbegeisterten Mamis oder Papis mit ihren Kindern. 

 

Niederteufen, 14.Februar 2019  

Marion Mössner 
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- Nico Kalberer 1. Rang U12 männlich (dank bestem 1000m Lauf) 
- Nino Camiu 16. Rang U12 männlich 
- Anna Menzii 27. Rang U14 weiblich 
- Tarja Zuberbühler 28. Rang U14 weiblich 
- Elisa Malinconico 9. Rang U12 weiblich 
- Ambra Corciulo 20 Rang U12 weiblich 
-  

Das ganze Trainerteam der Schülerabteilung gratuliert allen Kids ganz herzlich zu ihren fleissigen 
Trainingsbesuchen und den daraus resultierenden tollen Leistungen!! 
Damit die Kids auch während dem Hallentraining auf ihre Kosten kommen absolvierten sie den 
traditionellen Gossauer Weihnachtslauf. Bei winterlichen Bedingungen waren die Kids einmal mehr 
sehr erfolgreich: 
Piccolo: 2. Rang Lino Grunder 
Schüler U12: 1. Rang Nico Kalberer, 6. Rang Jannick Kalberer, 10. Rang Nino Camiu 
Schülerinnen U12: 11. Rang Ronja Diethelm, 20. Rang Schönenberger Moana 
Schülerinnen U14: 11. Rang Tarja Zuberbühler, 14. Rang Chiara Lenzi 
 
 

Die Hauptabteilung – Mehrkampf als Grundlage 
Um den erfahrenen Mehrkampftrainer  Karl Wyler leiten mehrere jünger 
ausgebildete Trainer in der Abteilung U 16 und älter alle Disziplinen, 
welche im Mehrkampf notwendig sind, zusätzlich besteht im Wurf die 
Möglichkeit bei Hans Koller an Wurftechniken zu feilen oder Kraft zu 
trainieren. Dieses Angebot ermöglichte auch im 2018 beachtliche 
Erfolge, von eindrücklichen Teamwettkämpfen bis zur WM Medaille von 
Simone Ehammer. 
 
Teamwettkämpfe, die Basis zu Erfolgen   
In den Mannschaftswettkämpfen stellen die Angebote vom 

Schweizerischen Turnverband weiterhin eine ideale Möglichkeit dar sich breitensportlich national 
auszeichnen zu können. 
In Thalwil bestätigten die Teufner, dass sie national im Rahmen der Staffelmeisterschaften des 
STV zu den schnellsten und grössten Vereinen gehören. Mit 7 Podestplätzen konnte die 
Erfolgsbilanz des Vorjahres gar noch verbessert werden, zudem war der TV Teufen mit 18 Teams 
der grösste Verein am Zürichsee. Nebst 4 Podestplätzen im Nachwuchs, trägt die erfolgreiche 
Aufbauarbeit auch bei den Aktiven Früchte. 2 Medaillen erreichten die Mixedteams und ein 
weiterer Podestplatz ersprinteten die Männer. 
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Riegenchef: Bruno Höhener a.i. 

Vertretung TK: Franziska Zürcher a.i.  

Kassier: Bruno Höhener a.i.  

Mitglieder per 31.12.18: 19 RG Teufen (NW/19w) 
 7 RLZ St. Gallen (NW/7w) 
 9 RG Bühne (A:7w/NW/2w) 
 
Aktive Leiterinnen: RG Teufen Elena Landolf 
  Ruani Mohn 
  Elisa Hochuli 
  Sandra Peterer 
  Anastassia Landolf 
   
 RLZ SG Franzsika Zürcher 
 
 Gym Bühne Marula Eugster 
  Ruani Mohn 
  Sandra Peterer (Kassier) 
 
 
TV Teufen Rhythmische Gymnastik / Gymnastik Bühne - Erfolge 2018: 
 
Rang Kategorie Name Vorname Jg. Disziplin Leistung

TV Teufen Rhythmische Gymnastik

26./27. Mai 2018 Schweizer Meisterschaft, Biasca

2. Rang Juniorinnen P4Dotzauer Chiara 2005 Mehrkampf 39.800 Punkte

TV Teufen Vereinsturnen

8./9. September 2018 SM im Vereinsturnen (SMV), Burgdorf

1. Rang Team mit ...  -  - Gymnastik mit Handgerät9.910 Pkte

Elisa Hochuli, Chantal 

Breitenmoser, Simona Casasola, 

Andrina Fiore, Sandra Peterer,  
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RG Teufen – Elena ist zurück 

Seit Januar 2018 ist Elena Landolf zurück in unserem Leiterteam und übernimmt fix das Mittwoch-

training und teilweise die Betreuung an Wettkämpfen. Dank ihrer Erfahrungen können wir damit 

das junge Leiterteam deutlich verstärken und sind froh, dass uns Elena wieder zur Verfügung 

steht. Weiterhin einen wesentlichen Anteil im Leiterteam absolviert Elisa Hochuli, die 2018 unter 

anderem insbesondere durch Ruani Mohn und soweit möglich durch Sandra Peterer und 

Anastassia Landolf unterstützt worden ist. 

 

Bis Ende Jahr konnte die Anzahl Mädchen auf fast 20 gesteigert werden, ein erfreuliches Bild, das 

sich schliesslich auch in der Riegenkasse niederschlägt. Dort ist das Vermögen wieder auf einem 

guten Niveau und lässt zu, dass auch mal etwas aus der Riegenkasse finanziert werden könnte. 

 

RG Teufen - Turnerinnen am RLZ St. Gallen 

Sieben der inzwischen gut zwanzig Turnerinnen des Regionalen Leistungszentrum St. Gallen 

(RLZ) turnen als Mitglied des TV Teufen. Somit sind unsere Farben auch an nationalen 

Titelkämpfen der RG vertreten. 

 

 

RG Gymnastik Bühne („les papillons“) 

Ende Oktober 2018 feierte die RG Bühne bzw. „les papillons“ ihr zehnjähriges Bestehen. In der 

Grabenhalle SG zeigten sie eine bunte Reise durch ein Jahrzehnt voller Tanz und Akrobatik, 

eingebettet in aussergewöhnliche Choreografien.  

 

Die Turnerinnen, die unter der fachkundigen Führung von Marula Eugster trainieren, erwiesen sich 

auch im letzten Jahr als Lieferant ausgezeichneter Leistungen und Punktzahlen für den TV Teufen. 

Mit einer neuen Choreografie und aussergewöhnlichen Handgeräten forderten sie zudem die 

Wertungsrichter bei ihrer Arbeit heraus – so etwas gab es bisher noch nicht auf der Gymnastik-

bühne!  

 

An der Schweizermeisterschaft im Vereinsturnen im 

September in Burgdorf vermochten sie schliesslich einen ihrer 

Titel aus dem Vorjahr zu verteidigen - Gymnastik mit 

Handgerät, 9,910 Punkte = SM-Titel! Als Dritte in der Vorrunde 

wären sie auch für den zweiten Final, jener der Gymnastik 

ohne Handgerät, qualifiziert gewesen. Ein Missverständnis 

führte aber dazu, dass sie diesen Durchgang verpassten und 

damit die Chance auf eine Titelverteidigung - Gymnastik 

Bühne, 9,650 Punkte (3. Rang Vorrunde, Finalteilnahme 

„verpasst“). 

 

Bruno Höhener 
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Riegenchef:                           Monique Graf 
Vertretung VS/TK: Susanne Höhener 
Kassier: Susanne Höhener 
Mitglieder per 31.12.18: 44 Getu + 19 GymG NW (Jg 2002 u.jünger): 44 (43w /1m) / 19w 

 
 
Aktive Leiter: Sandra Bürge Susanne Höhener 
 Katrin Würmli Deborah Hengartner 
 Roli Hochreutener Nicole Höhener 
 Elaine Corciullo Vanessa Albendiz 
 Annette Enzler Fredy Grütter  
 Yvonne Greutmann Monique Graf 
 
Mitglieder mit Leiter- Susanne Höhener J+S Kids 
ausbildungen: Roli Hochreutener J+S Jugend 
 Nicole Höhener J+S 
 Katrin Würmli J+S Kids 

 

 

Sportliche Höhepunkte: Geräteturntag 24. März 2018 in Wald 
 K 1 Hannah Baumann, Rang 10 
 K 1 Jasmin Aemisegger, Rang 16 
 K 1 Kuleni Graf, Rang 24 
 K 3 Leonie Hochreutener, Rang 2 
 K 5 Alexandra Höhener, Rang 5 
  
 Appenzeller Frühlingsmeisterschaft 26. Mai 2018 in Herisau 
 K 1 Hannah Baumann, Rang 11 
 K 1 Jasmin Aemisegger, Rang 14 
 K 1 Kuleni Graf, Rang 16 
 K1 Elisa Lindenmann, Rang 26 
 K 2 Lina Keel, Rang 16 
 K 3 Leonie Hochreutener, Rang 4 
 K 4 Monika Meyer, Rang 13 
  
 Appenzeller Kantonalmeisterschaften 25./26. August 2018 
 K 1 Cinja Schelling, Rang 5 
 K 1 Elisa Lindenmann, Rang 13 
 K 1 Hannah Gschwend, Rang 15 
 K 1 Anna Enzler, Rang 17 
 K 1 Jasmin Aemisegger, Rang 20 
 K 2 Lina Keel, Rang 7 
 K 3 Leonie Hochreutener, Rang 3 
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Besonderes: Nach einem eher zähen Start in die Wettkampfsaison, haben wir 
 uns im Laufe der Saison stetig verbessert und uns insgesamt je 7 
Auszeichnungen an den Frühlingsmeisterschaften und den 
Appenzeller Kantonalmeisterschaften erturnt. 
Unser Ziel ist es uns in der nächsten Saison noch mehr zu 
verbessern. 

 Wir haben uns alle sehr gefreut, an der letztjährigen  
 TV Teufen Unterhaltung mittwirken zu können und unser 
 Bestes mit allen Kindern zu zeigen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Teufen, 28. Februar 2019, Monique Graf 
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Besonderes: Nach einem eher zähen Start in die Wettkampfsaison, haben wir 
 uns im Laufe der Saison stetig verbessert und uns insgesamt je 7 
Auszeichnungen an den Frühlingsmeisterschaften und den 
Appenzeller Kantonalmeisterschaften erturnt. 
Unser Ziel ist es uns in der nächsten Saison noch mehr zu 
verbessern. 

 Wir haben uns alle sehr gefreut, an der letztjährigen  
 TV Teufen Unterhaltung mittwirken zu können und unser 
 Bestes mit allen Kindern zu zeigen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Teufen, 28. Februar 2019, Monique Graf 



 

 

 

 

 

 

 


