
Gruppe I Gruppe II Gruppe I Gruppe II

MU12 MU12 WU12 WU12

2008 u. jünger 2008 u. jünger 2008 u. jünger 2008 u. jünger

Einspringen 8.00

Weit (Anl. 1+2) 8.15

60 m VL 8.30

8.45

Einspringen 9.00

Weit (Anl. 1+2) 9.15

60 m VL 9.30

Gruppe I Gruppe II Gruppe I Gruppe II 9.45

MU14 MU14 WU14 WU14 10.00

2006 / 2007 2006 / 2007 2006 / 2007 2006 / 2007 Einspringen Einstossen 10.15

10.30 Weit (Anl. 1+2) Kugel (Anl. 1+2) 10.30

10.45 10.45

11.00 11.00

11.15 11.15

11.30 Einspringen 11.30

11.45 Weit (Anl. 1+2) 11.45

12.00 12.00

12.15 12.15

12.30 12.30

12.45 Einspringen Einstossen 12.45

13.00 Weit (Anl. 1+2) Kugel (Anl. 1+2) 13.00

13.15 13.15

13.30 13.30

13.45 Einspringen 13.45

14.00 Weit (Anl. 1+2) 14.00

14.15 14.15

14.30 14.30

14.45

15.00 Hoch Anfangshöhe Steigerung 5cm

15.15 MU14 1.20m bis 1.50m

15.30 Einspringen MU12 1.00m bis 1.25m

15.45 Weit (Anl. 1+2) WU14 1.15m bis 1.40m

16.00 WU12 1.00m bis 1.10m

16.15

16.30 Einspringen

16.45 Weit (Anl. 1+2)

17.00

17.15

17.30

Kugel + Weit für alle 4 Versuche

Einstossen

Kugel (Anl. 1+2)

60 m VL

Einspringen60 Hü F AB

60 m VL

Hoch (Anl. 1+2)

60 Hü F AB

60 m VL

60 Hü VL

Einspringen

Hoch (Anl. 1+2)

Definitiver Zeitplan
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Hoch (Anl. 1+2)

Einspringen

Einstossen

Kugel (Anl. 1+2)

Einstossen

Kugel (Anl. 1+2)

60 m F ABC

60 Hü VL

Einspringen

Hoch (Anl. 1+2)

60 m F AB

60 m F ABC

60 m F AB


